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पत्तन, पोत पररवहन और िलमागग मतं्रालय 

अजधसचूना 

नई दिल्ली, 16 जसतम् बर, 2026 

सा.का.जन. 817(अ).— कें द्रीय सरकार, वाजणज्य पोत पररवहन अजधजनयम, 2025 (2025 का 24) की धारा 113 

की उपधारा (1) और उपधारा (2) के खंड (ि) द्वारा प्रित्त िजियों का प्रयोग करते हुए और वाजणज्य पोत पररवहन (िवाएं, 

जचदकत्सा भंडार और साजधत्र) जनयम, 1994 तथा वाजणज्य पोत पररवहन (जचदकत्सा अजधकाररयों का वहन) जनयम, 1961 

को उन बातों के जसवाय अजधक्ांत करत ेहुए, जिन् हें ऐसे अजधक्मण से पूवग दकया गया ह ैया करने का लोप दकया गया है, 

जनम्नजलजखत जनयम बनाती ह,ै अथागत:् – 

अध्याय 1 - प्रारंजभक 

1. सजंिप्त नाम और प्रारंभ — (1) इन जनयमों का संजिप् त नाम वाजणज्य पोत पररवहन (िवाएं, जचदकत्सा भंडार, साजधत्र 

और जचदकत्सा अजधकारी) जनयम, 2026 ह।ै 

(2) य ेरािपत्र में उनके प्रकािन की तारीख को लागू होंगे। 

2. लाग ूहोना — (1) ये जनयम अंतरराष्ट्रीय समुद्री यात्रा और िो सौ सकल टनभार या इससे अजधक के तटीय व्यापार में लग े

सभी भारतीय पोतों पर लाग ूहोंगे।  

 (2) इन जनयमों के उपबंध दकसी भी पोत या पोतों की श्रणेी के संबंध में लाग ूनहीं होंग ेया य ेऐसी ितों या उपांतरणों, िैसा 

प्रिासन द्वारा जवजनर्िगष्ट दकए िाएं, के अध्यधीन लाग ूहोंगे। 
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3. पररभाषाएँ — (1) इन जनयमों में, िब तक संिभग से अन्यथा अपेजित न हो, — 

(क) “अजधजनयम” से वाजणज्य पोत पररवहन अजधजनयम, 2025 (2025 का 24) अजभप्रेत ह;ै 

(ख) “उपाबंध” से इन जनयमों के साथ संलग्न उपाबंध अजभप्रेत ह;ै   

(ग) “प्रिासन” से समुद्री प्रिासन के महाजनिेिक अजभप्रेत ह;ै 

(घ) “जचदकत्सा मागगिर्िगका” से अतंरागष्ट्रीय समुद्री संगठन और अंतरागष्ट्रीय स्ट्वास्ट््य संगठन द्वारा प्रकाजित और समय-समय 

पर पनुरीजित 'पोत कैप्टन्स जचदकत्सा मागगिर्िगका' अजभप्रेत ह;ै 

(ड.) “जचदकत्सा अजधकारी” से ऐसा व्यजि अजभप्रेत ह ैजिसके पास राष्ट्रीय जचदकत्सा आयोग अजधजनयम 2019 (2019 का 

30) के अधीन मान्यता प्राप्त दकसी जवश्वजवद्यालय से जचदकत्सा और िल्य जचदकत्सा में जडग्री हो और िो दकसी राज्य के 

जचदकत्सा आयोग के रजिस्ट् टर में जचदकत्सक के रूप में रजिस्ट् रीकृत हो; 

(च) “भेषि संजहता” से भारतीय फामागकोजपया, राष्ट्रीय भारतीय सूत्र संजहता, जिरटि फामागकोजपया कोड और यूनाइटेड स्ट्टेट्स 

फामागकोजपया अजभप्रेत ह;ै 

(छ) दकसी पत्तन में “पत्तन स्ट्वास्ट््य अजधकारी” के अतंगगत स्ट्वास्ट््य अजधकारी या पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा जनयिु कोई 

अजधकारी या उसके जनजमत काम करने वाला कोई अजधकारी भी आता ह,ै िो पत्तन स्ट्वास्ट््य संगठन के कायग जनष्पादित कर 

सके; 

(2) इन जनयमों में प्रयिु िब्ि और अजभव् यजियां जिनकी पररभाषा इनमें नहीं िी गई ह,ै लेदकन अजधजनयम में िी गई ह,ै 

उनके वही अथग होंग ेिो उन्हें अजधजनयम में दिए गए हैं। 

 

अध्याय 2 - िवाए,ं जचदकत्सा भण्डार और साजधत्र 

4. िवाओं, जचदकत्सा स्ट्टोर और साजधत्रों की मात्रा — (1) प्रत्यके पोत पर स्ट्वास्ट््य मंत्रालय और आयषु मंत्रालय द्वारा िारी 

नवीनतम मानकों के अनुसार 'उपाबंध-1' में जवजनर्िगष्ट िवाएं, जचदकत्सा भण्डार और साजधत्र ल ेिाए िा सकेंगे, जिनमें य े

िाजमल हैं: – 

(क) भाग 1 में िवाएं; 

(ख) भाग 2 में जचदकत्सा भण्डार और साजधत्र; 

(ग) भाग 3 में प्रकािन; 

(घ) भाग 4 में उपकरण; 

(ड.) भाग 5 में परियां, ड्रेससंग और संबंजधत सामान; 

(च) भाग 6 में कीटाणुनािक; 

(छ) भाग 7 में दकटों की सूची; और 

(ि) भाग 8 में रजिस्ट्टरों, लॉगों और चाटों (अजतररि) की सूची। 

(2) िहां पोत पर मौिूि लोगों की कुल संख्या चालीस से ज़्यािा हो, वहां प्रत्येक अजतररि चालीस लोगों या उनके दकसी 

जहस्ट्से के जलए 'उपाबंध-1' के स्ट् तंभ (2) के उप-स्ट् तंभ (ख) में सूचीबद्ध प्रत्येक मि का एक अजतररि सेट साथ रखना होगा।  

(3) िहां दकसी पोत पर जचदकत्सा अजधकारी का होना अपेजित हो, वहां उप-जनयम (2) में जवजनर्िगष्ट िवाओं और साजधत्रों 

की मात्रा जनन्यानवे व् यजियों के जलए ले िाए िा सकेगी और जचदकत्सा अजधकारी यात्रा की अवजध और प्रचालन के िेत्र को 

ध्यान में रखत ेहुए अजतररि िवाओं का अवधारण करेगा। 

(4) भारत के तटीय व्यापार में लग ेप्रत्येक कागो पोत, िो अड़तालीस घंटे से ज़्यािा की यात्रा करता ह,ै वह 'उपाबंध-1' के 

स्ट् तंभ (3) में जवजनर्िगष्ट िवाओं और साजधत्रों की मात्रा ले िा सकेगा। 

(5) अड़तालीस घंटे या उससे कम की तटीय व्यापार यात्राओं पर िान ेवाले प्रत्येक कागो पोत 'उपाबंध 1' के स्ट् तंभ (4) में 

जवजनर्िगष्ट िवाओं और साजधत्रों की मात्रा ले िा सकेगा। 
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(6) 'उपाबंध I' के स्ट् तंभ (5) के अधीन जवजनर्िगष्ट िवाएं और साजधत्र मास्ट्टर के जनयंत्रण में रखे िाएंगे। 

(7) िवाओं और साजधत्रों को रखने वाले बॉक्स ताले में बंि रहगेा, और चाबी मास्ट्टर द्वारा प्राजधकृत व्यजि की अजभरिा में 

रखी िाएगी। 

(8) ऐसी िवाएं जिन्हें केवल रेजडयों जचदकत्सा सलाह के माध्यम से अर्हगत जचदकत् सा व् यवसायी के अनुिेिों के अधीन िेने की 

जसफाररि की गई ह,ै उन्हें पणूगत: से ऐसे अनिुेिों के अनुसार ही दिया िाएगा। 

 

5. कजतपय पोतों के जलए िवाओं की मात्रा — (1) प्रत्येक कागो पोत िो रसायनों के पणूगतः या आंजिक रूप से रसायन, या 

आईएमडीिी संजहता के जिल् ि 1 में पररभाजषत मात्रा से अजधक मात्रा में रासायजनक कागो के अविेष ले िा रहा ह,ै उपाबंध 

1 के अनुसार िवाओं और साजधत्रों के अजतररि उपाबंध 2 में जवजनर्िगष्ट िवाएं भी ले िा सकेगा। 

(2) उपाबंध-2 में जवजवजनर्िगष्ट िवाइयों की अनुिंजसत मात्रा का उपयोग जनम्नजलजखत के उपचार के जलए दकया िाएगा-- 

(क) िमा  की िवा लनेे वाल ेरोग के मामले में -- 

(i) लगभग चौबीस व्यजियों के चालक िल के सिस्ट्य िो दकसी बड़ी आपात जस्ट्थजत (िैसे जवस्ट्फोट) में चौबीस घंटे 

तक रहत ेहैं; 

(ii) लधु आपात जस्ट्थजत में कुछ व्यजियों के जलए िब तक पोत अगले पत्तन पर न पहुचं िाए या उसे बाहरी सहायता 

न जमल िाए; 

(ख) एक या िो व्यजियों के िमा  या आँख में िाने के मामले िब तक वे उतार दिया िाए या वे ठीक नहीं हो िाते; और 

(ग) चार लोगों के त्वचा के संपकग  में आने (ररसाव या फैलाव) के मामलों में, िब तक उन्हें उतारा न िाए या वे ठीक न हो 

िाएँ। 

(3) िहां पोत पर कुल व्यजियों की संख्या चौबीस से अजधक है, परंतु पचास से अनजधक ह,ै तो उपाबंध-2 में जवजवजनर्िगष्ट 

िवाओं की मात्रा में 1.5 के गणुक से वृजद्ध की िाएगी और िहां संख्या पचास से अजधक ह,ै मात्रा में 2.0 के गणुक से वृजद्ध की 

िाएगी। 

स्ट्पष्टीकरण: – इस जनयम के प्रयोिनों के जलए, अजभव् यजि “आईएमडीिी संजहता” से अंतरागष्ट्रीय समुद्री संगठन द्वारा जवजहत 

और समय-समय पर यथा पनुरीजित अतंरागष्ट्रीय समुद्री खतरनाक माल संजहता अजभप्रेत ह।ै 

6. मानक — (1) सभी िवाएं, जचदकत्सा भंडार और साजधत्र, प्रत्येक मामल ेमें लाग ूआजधकाररक भेषि संजहता के वतगमान 

संस्ट्करण में अजभव् यजि जवजनििेों के अनुरूप होंगे। 

(2) सभी गोजलयों और कैप्सूलों को, यथासंभव, उजचत नमीरोधी पैकेसिंग में पैक दकया िाएगा, जिससे समुद्र में व्याप्त आद्रग 

पररजस्ट्थजतयों में उनको िरण से बचाया िा सके। 

7. लबेल - (1) कंटेनरों या आवरणों पर लग ेसभी लेबलों को प्रभावी लेबल वार्नगि या अन्य उपयुि साधनों का उपयोग 

करके नमी प्रजतरोधी बनाया िाएगा। 

(2) प्रत्येक लेबल पर जनम्नजलजखत ििागया िाएगा- 

(क) आजधकाररक भेषि संजहता में अंग्रेिी में दिए अनुसार तैयार करने का मलू नाम; 

(ख) जनधागररत खुराक (अजधकतम एवं न्यूनतम), िजि, बैच संख्या, जवजनमागण तारीख, अवसान तारीख तथा 

जवजनमागता का नाम और पता; 

(ग) केवल बाह्य उपयोग के जलए बनी वस्ट्तओुं के मामल ेमें, "केवल बाह्य उपयोग के जलए" िब्िों वाला लेबल। 

8. जवष और जनयजंत्रत पिाथग — (1) “जवष” या “जनयंजत्रत पिाथग” के रूप में वगीकृत प्रत्येक िवा पर स्ट्पष्ट रूप से बड़ ेअिरों 

में लाल अिरों में या लाल पषृ्ठभूजम का जनिान लगाया िाएगा, । 

(2) ऐसी सभी िवाओं को एक अलग कैजबनेट या जतिोरी में ताले में बंि रखा िाएगा, और चाबी मास्ट्टर द्वारा प्राजधकृत 

अजधकारी की अजभरिा में रहगेी। 

9. अजभलखे पसु्ट् तक — (1) मास्ट्टर पोत पर उपलब्ध सभी िवाइयों, जचदकत्सा भण्डारों और साजधत्रों का अद्यतन अजभलेख 

रखेगा और भण्डार, अजभलेख तथा जचदकत्सा जतिोरी प्रमाणपत्र की मूल प्रजत पत्तन स्ट्वास्ट््य अजधकारी को दकसी भी समय 

जनरीिण के जलए उपलब्ध करानी होगी। 
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(2) पोत पर रखी िवाइयों, जचदकत्सा भंडार और साजधत्रों तथा अजभलेखों का पत्तन स्ट्वास्ट््य अजधकारी या प्रिासन द्वारा 

प्रत्येक बारह मास में कम से कम एक बार जनरीिण दकया िाएगा, िो तत्पश्चात उपाबंध-3 में जवजहत प्ररूप में प्रमाण-पत्र 

िारी करेगा। 

(3) िहां दकसी पोत के अंजतम जनरीिण के बारह मास के अन्िर भारतीय पत्तन पर लौटने की संभावना नहीं है, तो मास्ट्टर 

पयागप्त िवाइयां उपाप् त करेगा तथा जनयमों के अनुपालन को प्रमाजणत करेगा तथा जववरण को एक अलग रजिस्ट्टर में जववरण 

अजभजलजखत करेगा: 

परन्त ुयह दक यदि कोई िलयान बारह मास से ज़्यािा समय तक दकसी भारतीय पत्तन पर रुके जबना लगातार अतंरराष्ट्रीय 

व्यापार में लगा रहता ह,ै तो मास्ट्टर को जनयमों का पालन करने और अपेजित रजिस्ट्टर बनाए रखने के अलावा, यह भी 

सुजनजश्चत करना होगा दक जचदकत्सा भण्डारों का वार्षगक जनरीिण और प्रमाणन दकसी सिम जविेिी पत्तन स्ट्वास्ट््य प्राजधकारी 

या मान्यता प्राप्त जचदकत्सा जचदकत्सक द्वारा 'जचदकत्सा मागगिर्िगका' के अनुसार दकया िाए। 

(4) जवष और जनयंजत्रत पिाथों के जलए एक अलग रजिस्ट्टर रखा िाएगा। 

10. जवकल्प — िहां उपाबंध 1 और 2 में सूचीबद्ध कोई जविेष िवा या जचदकत्सा भण्डार उपलब्ध नहीं है, वहां लगभग 

समान भेषि संजहता की दक्या वाला पिाथग या आजधकाररक भेषि संजहता के मानकों का अनपुालन करन ेवाले सूत्र को पत्तन 

स्ट्वास्ट््य अजधकारी या प्रिासन की पूवग मंिूरी से प्रजतस्ट्थाजपत दकया िा सकता ह।ै 

11. प्रकािन — मास्ट् टर का िवाइयों, जचदकत्सा भण्डारों और साजधत्रों के उपयोग जलए उपाबंध-1 के भाग 3 में सूचीबद्ध 

प्रकािनों के नवीनतम संस्ट्करण द्वारा मागगििगन दकया िाएगा।  

12. स्ट्थाजनक या महामारी िते्रों में जविषे सावधाजनया ं— स्ट्थाजनक या महामारी िेत्र में प्रवेि करने वाले प्रत्येक पोत के 

मास्ट् टर को पत्तन जचदकत्सा अजधकारी या प्रिासन द्वारा िी गई सलाह के अनुसार पयागप्त जनवारक और उपचारात्मक िवाइयाँ 

साथ रखेगा। 

13. जनपटान — पोतों से िैव-जचदकत्सा अपजिष्ट का जनपटान, मारपोल अजभसमय के उपाबंध-5 या उजचत प्राजधकारी द्वारा 

िैव-जचदकत्सा अपजिष्ट प्रबंधन पर िारी मागगििगक जसद्धांतों के अनुसार दकया िाएगा। 

14. िवाइयों का प्रजतस्ट्थापन - (1) यात्रा के िौरान उपभोग की गई सभी िवाइयों को अगल े पत्तन जवश्राम स्ट्थल पर 

प्रजतस्ट् थाजपत कर दिया िाएगा। 

(2) प्रजतस्ट्थापन के जलए केवल उन्हीं िवाओं का उपयोग दकया िाएगा जिनकी जमयाि िेल् फ लाईफ खरीि की तारीख से कम 

से कम एक वषग की हो। 

(3) अिणु्ण जवसंक्मजणकृत जडस्ट्पोिेबल पैकेिों को पत्तन जचदकत्सा अजधकारी द्वारा अनुपयोगी समझे िाने पर या अवसान 

की तारीख पर, िो भी पूणगतर हो, प्रजतस्ट् थाजपत कर दिया िाएगा। 

(4) िवाइयों, जचदकत्सा भण्डारों और साजधत्रों को पत्तन जचदकत्सा अजधकारी द्वारा िी गई सलाह के अनुसार बिला िाएगा। 

15. भडंारण - (1) सभी िवाइयों के समुद्र में अपन ेस्ट्थान से इधर उधर होन ेसे बचान ेके जलए उजचत लॉकरों या िवाई की 

पेरटयों में भंडाररत दकया िाएगा। 

(2) प्रत्येक प्रवगग की िवाइयां िैसे टीका, मलहम, गोजलयां, जसरप को अलग-अलग िले् फ में रखा िाएगा। 

(3) िवाओं पर िेनेररक नाम, खुराक, िजि, जवजनमागण की तारीख तथा अवसान की तारीख उजचत प्रकार से लेबल होगा 

तथा उन्हें इस प्रकार व्यवजस्ट्थत तरह स ेरखा िाएगा दक उनको पहचानना आसान हो। 

(4) िवाइयों के भण्डारण के जलए पहल ेआई, पहले जवतरीत के जसद्धांत का सख्ती से पालन दकया िाएगा। 

16. प्रजतदक्याएँ - (1) दकसी औषजध को िने ेसे पहले, व् यजष्ट से मौजखक रूप से औषध के प्रजत ज्ञात संवेिनिीलता के बारे में 

पूछताछ की िाएगी और यदि कोई प्रजतकूल प्रजतदक्या होती ह,ै तो िवा िेना तुरंत बंि कर दिया िाएगा। 

(2) यदि दकसी व्यजि को उसी िवा से प्रजतकूल प्रभाव महसूस होता है, तो िवा के पूरे बैच को सील कर दिया िाएगा और 

प्रजतदक्या के नमनूों तथा जववरण के साथ अगले पत्तन पर पत्तन जचदकत्सा अजधकारी को सूजचत दकया िाएगा तथा िषे 

भंडार का उपयोग केवल तभी दकया िाएगा, िब पत्तन जचदकत्सा अजधकारी द्वारा अनुमजत िी िाए। 
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17. अजतररि व्यजियों या अजधसखं्य व्यजियों का वहन — िहां अजधसंख् य व्यजियों को पोत पर ल ेिाया िाता है, संबद्ध 

नाजवक यह सुजनजश्चत करेगा दक ऐसे व्यजियों (पररवार के सिस्ट्यों सजहत) के जलए अपेजित कोई भी जविेष िवाइयाँ अर्हगत 

जचदकत् सा व् यवसायी के परामिग से उपाप् त की गई हैं। 

18. सकं्ामक रोगों के सबंधं में जविषे सावधाजनया ं— (1) िहाँ पोत पर कोई संक्ामक रोग या सावगिजनक स्ट्वास्ट््य के जलए 

िोजखम पैिा करन ेवाली कोई घटना का पता चलता ह,ै तो मास्ट्टर— 

(क) रोगी को उपयुि उपचार प्रिान करने के उपाय करेगा; 

(ख) रोगी को अलग करेगा; 

(ग) संक्मण को फैलने से रोकन ेके जलए उपाय करेगा; 

(घ) लिणों के जलए संपकों की मॉनीटरी करना; 

(ड) हिैा िैसे मामलों में मलमतू्र का स्ट्वच्छतापूवगक जनपटान सुजनजश्चत करेगा; और 

(च) मामल ेकी िानकारी तुरंत इलेक्रॉजनक मले या, आवश् यकता पड़न ेपर वीएचएफ संचार, पत्तन जनयन्त्रण या 

िलयान के प्राजधकृत अजभकताग के माध् यम से पत्तन अगले जवश्राम पत्तन के पत्तन स्ट्वास्ट््य अजधकारी को इलेक्रॉजनक 

रूप से िेगा। 

(2) यदि मानव इम्यूनोजडदफजसएन्सी वायरस या अजधगृहीत इम्यूनोजडदफजसएन्सी लिण समूह के मामला का पता चलता ह,ै 

तो–– 

(क) रोगी को जवजिष् टतया िारीररक द्रव के संपकग  में आने वाले व्यवहारों के संबंध में कड़ी जनगरानी में रखा िाएगा; 

(ख) सभी जसररंिों और सुइयों का स्ट्वास्ट््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय में राष्ट्रीय एड्स जनयंत्रण संगठन के 

मागगििगक जसद्धांतों के अनुसार जनपटान दकया िाएगा; 

(ग) रोगी को संभालन ेवाल ेव्यजि िस्ट्तान ेसजहत उजचत व्यजिगत सुरिा साजधत्र का उपयोग करेंग ेऔर संक्जमत 

सामग्री तथा िरीर के तरल पिाथों का सड़न मुि वाला जनपटान सुजनजश्चत करेंगे; 

(घ) मामल ेकी ररपोटग पत्तन के अगले जवश्राम पत्तन पर पत्तन जचदकत्सा अजधकारी को िी िाएगी। 

19. छूट — (1) दकसी भी पत्तन पर पत्तन जचदकत्सा अजधकारी, जलजखत आिेि द्वारा और ऐसी ितों िो वह अजधरोजपत करें, 

के अध् यधीन तथा जलजखत में कारण अजभजलजखत करत ेहुए, दकसी पोत को इन जनयमों के अधीन अपेजित दकसी जवजिष् ट मि 

को ले िान ेसे छूट ि ेसकता ह।ै 

(2) यह छूट आिेि, उपाबंध-4 में दिए गए प्रपत्र में िारी दकया िाएगा। 

अध्याय 3- जचदकत्सा अजधकाररयों का वहन 

20. जचदकत्सा अजधकारी का वहन — चालक िल सजहत सौ से अजधक व्यजियों को ले िाने वाले प्रत्येक भारतीय पोत पर, 

जनयम 21 में जवजनर्िगष्ट अपन ेपरूक के भाग के रूप में अहगता धारक एक जचदकत्सा अजधकारी को ले िाएगा। 

21. जचदकत्सा अजधकारी की अहगताएं— (1) जनयम 20 में जवजनर्िगष्ट प्रत्येक जचदकत्सा अजधकारी के पास— 

(क) दकसी मान्यता प्राप्त जवश्वजवद्यालय से जचदकत्सा और िल्य जचदकत्सा में जडग्री होनी चाजहए; और 

(ख) दकसी राज्य या संघ राज्य िेत्र के जचदकत्सा आयोग के रजिस्ट्टर में जचदकत्सा व् यवसायी के रूप में सम् यक रूप 

से नामांदकत होना चाजहए। 
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उपाबधं-1 

(जनयम 4 िेखें) 

भाग-1 

मि 

सं. 

  

मि का जववरण  

(1) 

  

अतंरागष्ट्रीय यात्रा 

(2) 

तटीय 

व्यापार 

(3) 

  

तटीय 

व्यापार 

(4) 

  

(5) 

  

रटप्पजणया ं 

(क) (ख) 

1. एजसटाइलसैजलजसजलक एजसड 

300 एमिी गोली 

800 200 200 100 - एजस्ट्पररन खाली पेट न लें। 

2. अल्कोहल, रसबंग, (70% 

एजथल अल्कोहल (एमएल में)) 

4000 1000 1000 500 20 जस्ट्पररट केवल बाहरी प्रयोग 

के जलए ह।ै 

3. एल्युमीजनयम एसीटेट, ईयर 

ड्रॉप्स, 13% सॉल्यूिन, ड्रॉपर 

के साथ 20 एमएल की बोतल 

में (एमएल में)। 

8 - 2 1 - कान ििग के जलए ईयर ड्रॉप  

4. एल्युमीजनयम एसीटेट पाउडर, 

2 ग्राम, पैकेट (एल्युमीजनयम 

एसीटेट सॉल्यूिन (बोरोज़) 

बनाने के जलए) (एमएल में) 

2 1 - - - त्वचा की सूिन के जलए केवल 

बाहरी उपयोग हतेु। 

5. एल्युमीजनयम हाइड्रॉक्साइड 

िेल, मैग्नीजियम 

हाइड्रॉक्साइड या मैग्नीजियम 

राइजसजलकेट के साथ, (केएल 

में) मुंह से लेने वाला धोल 

(एंटाजसड) 360 एमएल. 

4000 2000 1000 500 - अम्लनािक/पेट फूलने की िवा 

6. एल्युमीजनयम हाइड्रॉक्साइड, 

मैग्नीजियम हाइड्रॉक्साइड या 

मैग्नीजियम राइजसजलकेट के 

साथ, 1 -ग्राम गोली. 

1000 250 250 100 - अम्लनािक/पेट फूलने की िवा 

7. अमीनोदफलाइन गोली, 500 

एमिी.  (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

2 12 6 6 - ठंडा में रखें – िमा 

8. 

  

अजमररजप्टलाइन गोली, 25 

एमिी (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

100 25 25 10 - िराब और जडप्रेिन से बचें। 

9. एजम्पजसजलन कैप्सूल 250 

एमिी (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

1000 200 200 100 - एंटीबायोरटक्स। 

10. बवासीर के उपचार के जलए 

सपोजसटरी 
150 25 75 75 - ठंड में रखना ज्यािा अच्छा ह/ै 

बवासीर के जलए। 

11. एस्ट्कॉर्बगक एजसड गोली 

(जवटाजमन सी) 100 एमिी.  

75 - 25 10 - जवटाजमन सी की कमी। 
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12. एरोजपन सल्फेट टीका, 0.5 

एमिी/एमएल, 1 एमएल 

एम्प्यूल (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

100 25 75 50 - कीटनािक से जवष फैलने के 

जलए  

13. बेंज़ेजड्रन बेंजज़पैजनजसजलन, 

टीका, 2.4 जमजलयन यूजनट 

प्रजत 5 एमएल िीिी 

(जवदकरण जचदकत्सा सलाह) 

20 - 10 5 - एंटीबायोरटक 

14. बेंज़ोइक और सैजलजसजलक 

एजसड मरहम, 30-ग्राम  टू्यब। 

4 2 2 1 - त्वचा का फंफूिीय संक्मण।  

15. कैलामाइन लोिन, प्लेन 

(एमएल में) 

1000 500 500 250 - आराम िेने वाला मरहम। 

16. कैजल्ियम ग्लूकोनेट, एफ़रवेसेंट 

गोली, 1-ग्राम  

100 25 - - - ऑक्ज़ैजलक एजसड या 

सोजडयम फ्लोराइड जवष के 

असर के जलए। 

िराब से बचें/एलिी रोधी 

िवा लें। 

17. 

  

सेरीमाइड 40% सॉल्यूिन, 

500 एमएल (कीटाणुनािक) 

(एमएल में) 

3000 2000 1000 500 - केवल बाहरी प्रयोग के जलए  

रटप् पण: —यह एक कंसंरेटेड 

(स्ट्टॉक) सॉल्यूिन है; िब 1% 

सेरीमाइड का उल्लेख हो, तो 

स्ट्टॉक सॉल्यूिन को पतला 

जमलाकर दकया िाना चाजहए। 

        -   

18. चारकोल, एजक्टवेटेड, पाउडर 

(ग्राम में) 

250 - 150 50 - 

  

जवष रोधी िवा (उपचार)। 

19. क्लोरोदिन फॉस्ट्फेट गोली, 

250 एमिी.  (C) उपयोग: 

मलेररया को रोकने और उसके 

उपचार के जलए। 

100 - 100 50 - (*) खाली पेट न लें। 

20. क्लोफेजनरमाइन मैलेट गोली, 

4 एमिी 

60 20 20 20 - िराब से बचें/एलिी रोधी 

िवा लें। 

21. क्लोफे़नामाइन मैलेट टीका, 

10एमिी/एमएल, 1 एमएल 

एम्प्यूल। 

20 15 10 5 - िराब से बचें/एलिी रोधी 

िवा लें। 

22. क्लोरप्रोमाज़ीन 

हाइड्रोक्लोराइड गोली, 25 

एमिी.  (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

100 50 50 20 - िराब से बचें/ उल्टी और 

व्यग्रता रोधी िवा लें। 

23. क्लोरप्रोमाज़ीन 

हाइड्रोक्लोराइड टीका 25 

एमिी, 1 एमएल एम्प्यूल में। 

20 - 10 5 10 िराब से बचें/ उल्टी और 

व्यग्रता रोधी िवा लें। 

24. लौंग का तेल (एमएल में) 50 - 30 10 - िांत ििग का उपचार। 
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25. कोडीन फॉस्ट्फेट सलंटस, 15 

एमिी/5 एमएल. 

3000 1000 50 50 - जनयंजत्रत पिाथग - सूखी खांसी। 

26. साइजक्लज़ीन हाइड्रोक्लोराइड 

गोली, 50 एमिी.  

400 200 150 50 - ओन्डान्सेरॉन, यात्रा में िी 

जमचलने के जलए िवा। 

27. 27. डेक्सरान टीका 6% और 

सोजडयम क्लोराइड 0.9 

8 2     नसों से िी िाने वाली तरल 

िवा धुंधले घोल का उपयोग 

न करें। 

28. डायज़ेपाम टीका, 5 

एमिी/एमएल, 2 एम्प्यूल 

(जवदकरण जचदकत्सा सलाह) 

30 10 10 5 5 जनयंजत्रत पिाथग, िामक 

औषजध, िराब से बचें, 

रैंदिलाइज़र 

29. डायज़ेपाम गोली 5 एमिी.  300 100 100 50 - —  वही - वही - 

30. डाइमरकैप्रोल टीका 

100एमिी/2एमएल एम्प्यूल 

(जवदकरण जचदकत्सा सलाह) 

75 25 10 10 - धातु जवषािता की जवष रोधी 

औषजध  

31. डॉक्सीसाइजक्लन 

हाइड्रोक्लोराइड गोली 

100एमिी 

200 50 50 25 - एंटीबायोरटक 

32. एफेजड्रन सल्फेट गोली 25 

एमिी (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

200 100 50 50 - िमा 

33. एजपनेदिन हाइड्रोक्लोराइड 

टीका  1: 1000 1 एमएल. 

एम्प्यूल (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

20 10 10 10 5 िमा 

34. एगोमेररन मैलेट टीका  

0.2एमिी/एमएल  एम्प्यूल 

10 - 5 2 - प्रसूजत के बाि रि स्राव रोकने 

के जलए 

35. एररथ्रोमाइजसन (स्ट्टीयरेट या 

एजथलसजक्सनेट) गोली 25 

एमिी. (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

750 250 200 100 - एंटीबायोरटक्स। 

36. आंखों के जलए एनेस्ट्थेरटक ड्रॉप्स 

- टेराकेन हाइड्रोक्लोराइड का 

0.5% सॉल्यूिन, 10 एमएल 

की ड्रॉपर बोतल में। 

4 2 1 1 - इस पर "बाह्रय उपयोग के 

जलए" जलखा होना चाजहए। 

37. आंखों के जलए संक्मण रोधी 

ड्रॉप्स - 1% टेरासाइजक्लन 

हाइड्रोक्लोराइड, 4 ग्राम की 

टू्यब। 

20 8 8 2 - आंखों के संक्मण के जलए। 

38. आंखों का मरहम 1% 

टेरासाइजक्लन 

हाइड्रोक्लोराइड, 4 ग्राम की 

टू्यब। 

2 8 8 2 - आंखों के संक्मण के जलए। 

39. आंखें धोने या आंखों की िलन 

के जलए सॉल्यूिन, 

आइसोटोजनक कीटाणुमुि   , 

10 2 2 1 -   
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12 एमएल की प्लाजस्ट्टक स्ट्िीज़ 

बोतल में। 

40. फ्लोरेससीन सोजडयम 

ऑप्थैजल्मक जस्ट्रप्स, कीटाणुमुि    

(पेपर पर 1% एप्लीकेिन) 

(जस्ट्रप्स) (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

200 - 50 25 - कॉर्नगया में अल्सर का पता 

लगाने के जलए। 

41. फ़्यूरोसेमाइड गोली, 40 

एमिी.  (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

100 25 75 20 - पेिाब बनने की प्रदक्या को 

तेज़ करता है। 

42. ग्लाइसेररल राइनाइरेट गोली 

0.5 एमिी.  (या 

आइसोसोबागइड डाइनाइरेट 

गोली 10 एमिी.) (जवदकरण 

जचदकत्सा सलाह) 

200 50 50 50 - बोतल का ढक्कन कसकर बंि 

रखें – छाती में ििग । इसे 

0.250°C तापमान पर अंधेरी 

िगह में रखें। 

43. हाइड्रोकोर्टगसोन सोजडयम 

सजक्सनेट (100 एमिी.  टीके  

के ज़ररए - नस में या मांसपेिी 

में)। (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

8 2 2 1 2 आघात 

44. हाइड्रोकोर्टगसोन मरहम  1% 

30g. टू्यब, रेक्टल जलप के 

साथ। 

15 4 2 1 - त्वचा की एलिी 

45. इजक्थयोल और जग्लसरीन 

मरहम  (इजक्थयोल 10%, 

जग्लसरीन और सॉफ्ट पैरादफन 

वूल 90%, कुल 100ग्राम) 

5 2 3 3 - फोड़ों के जलए 

46. कीडे़ मारने वाली िवा 

(डाइइथाइलटोलुअमाइड 

सॉल्यूिन) 50 एमएल. (या 

मरहम) 

40 10 12 12 -   

47. आयोडीन 2.5% सॉल्यूिन, 

कांच के स्ट्टॉपर वाली 

100एमएल की बोतलों में। 

4 2 3 2 - बोतल पर पोजवडोन-आयोडीन 

"जवष" जलखा होना चाजहए 

केवल बाह्रय उपयोग के जलए। 

48. जलडोकेन हाइड्रोक्लोराइड 

टीका  1%, 2 एमएल के 

एम्प्यूल। (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह)। 

12 - 4 2 - स्ट्थाजनक चेतन िून्यता की 

िवा)। 

49. सलंडेन क्ीम 1%, 60ग्राम की 

टू्यब। 

12 - 4 2 - बाह्रय उपयोग के जलए। 

पमेजथ्रन और िूँ के जलए। 

50. मैग्नीजियम हाइड्रॉक्साइड धोल  

550एमिी, 10एमएल। 

5000 1000 3000 1000 - लैक्सेरटव पेट साफ़ करने वाली 

िवा। 

51. मेरोजनडािोल टैबलेट्स 400 

एमिी। 

750 250 300 200 - िराब से बचें – पेजचि की 

िवा। 
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52. जमकोनाज़ोल नाइरेट 2% 

वैिाइनल क्ीम 80ग्राम के 

कंटेनर में एप् लीकेिन के साथ। 

5 3 2 - - फंफूिीय रोधी िवा। 

53. जमकोनाज़ोल नाइरेट 100 

एमिी पेसरी और इंसटगर। 

20 - 5 2 - फंफूिीय रोधी िवा। 

54. खजनि तेल (तरल पेरोजलयम) 

(1000 एमएल की बोतलों में) 

2 - 1 1 - त्वचा की सफाई के जलए। 

55. मॉर्फग न सल्फेट टीका  

10एमिी/एमएल, 1एमएल 

एम्प्यूल। (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

20 - 10 5 - जनयंजत्रत पिाथग। िब मॉर्फ़ग न 

(30 एमिी/एमएल) उपलब्ध 

न हो, तो पेंटाज़ोसीन 

हाइड्रोक्लोराइड का उपयोग 

ििग जनवारक के जवकल्प के तौर 

पर दकया िाता ह।ै 

56. नैलॉक्सोन हाइड्रोक्लोराइड 

टीका  0.4 एमिी/एमएल, 1 

एमएल। (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

6 - 3 2 - ---के साथ अपेजित – मॉर्फ़ग न 

का जवष-नािक केवल मॉर्फ़ग न 

ह।ै 

57. जनयोमाइजसन+ बैजसराजसन 

मरहम (5 एमिी 

जनयोमाइजसन + 500 IU 

बैजसराजसन सिंक प्रजत ग्राम) 

30g टू्यब। 

25 10 15 10 - संक्मण 2-20°C स्ट् थानीक 

स्ट् कींचर के तापमान पर रखें। 

58. पानी की कमी िरू करने के जलए 

मूंह से लेने वाला धोल साल्ट्स 

(सोजडयम क्लोराइड 3.5ग्राम, 

सोजडयम बाइकाबोनेट 

2.5ग्राम, पोटैजियम क्लोराइड 

1.5ग्राम, ग्लूकोि 20ग्राम ) 

वॉटर-प्रूफ बैग/पैकेट में। 

6 15 20 10 - एक बैग/पैकेट को 1 लीटर 

उबले और ठंडे दकए गए पानी 

में घोलें। 

59. ऑक्सीिन साइज़ ई टैंक 2 1 - - - टैंक को भरा हुआ आग से िरू 

रखें। 

60. पैराजसटामोल 500 एमिी 

गोली। 

1000 300 300 100 - ििग और िूल। 

61. पेरोलेटम व्हाइट 60 ग्राम 

टू्यब। 

12   4 2 - फटी एजड़यों की मरहम पिी। 

62. फेनोबार्बगटल गोली 30 एमिी.  300 - 100 25 - जनयंजत्रत पिाथग—िामक 

औषजध  

63. फेनॉक्सीजमथाइल पेजनजसजलन 

(आरएमए) पोटैजियम गोली 

250 एमिी.  

500 - 

  

200 100 - एंटीबायोरटक 

64. जपलोकार्पगन हाइड्रोक्लोराइड 

आई (आरएमए) ड्रॉप्स 2% 

15एमएल ड्रॉपर बोतल 

4 - 

  

1 1 - ग्लूकोमा के जलए। 

65. पोटैजियम परमैंगनेट (ग्राम में) 200 - 

  

100 50 - बाह्रय उपयोग के जलए 
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66. प्रोबेनेजसड गोली 500 एमिी.  

(आरएमए) 

250 - 

  

100 50 - पेजनजसजलन के साथ उपयोग के 

जलए 

67. प्रोकेन B जवसंक्मजणत   धोल 

का टीका  6,00,000 

यूजनट/एमएल. 1 एमएल. 

िीिी (आरएमएआई) 

40 - 

  

10 5 - एंटीबायोरटक - दिि में रखें 

68. प्रोगुआजनल गोली 100 एमिी.  100 - 

  

100 100 - मलेररया से बचाव 

69. पाइरेंटेल गोलीयां 250 एमिी.  200 - 

  

150 100 - पेट के कीड़ों के जलए 

70. कुनैन सल्फेट गोलीयां 300 

एमिी.  

100 - 

  

50 2 - मलेररया के जलए 

71. कुनैन डाइहाइड्रोक्लोराइड, 

टीका  300 एमिी/एमएल, 2-

एमएल एम्प्यूल्स। 

10 - 

  

3 2 - मलेररया के जलए 

72. सल्बुटामोल एरोसोल इनहलेर 

यूजनट 
6 2 2 2 - िमा के जलए 

73. सोजडयम क्लोराइड टीका  

0.9% / 1000एमएल 

6 - 3 2 - िवा िेना। इंरावेनस सॉल्यूिन 

बनाने वाली कंपनी स ेही सेट 

लेना चाजहए। 

74. सोजडयम क्लोराइड गोली 1 

ग्राम 

2000 1000 500 200 - गमी से होने वाली थकान के 

जलए। 

75. स्ट्पैजक्टनोमाइजसन 

हाइड्रोक्लोराइड टीका 2 ग्राम 

प्रजत 5 एमएल िीिी (जवदकरण 

जचदकत्सा सलाह) 

20 15 - - - 

  

एंटीबायोरटक 

76. सल्फामेथोक्साज़ोल + 

राइमेथोजप्रम (400 एमिी + 

80 एमिी) गोली (जवदकरण 

जचदकत्सा सलाह) 

1000 250 200 100 - एंटीबायोरटक 

77. टैल्क (टैल्कम पाउडर) (ग्राम में) 1000 750 500 250 -   

78. टेटनस इम्यून ह्यूमन 

ग्लोब्युजलन 250 यूजनट िीिी 

या एम्प्यूल 

10 - 3 2 - इसे रेदििरेटर में रखें, िीज़ न 

करें। ध्यान िें: यह औषध केवल 

उन्हीं पोतों पर ले कर िानी 

चाजहए िो मवेिी, घोडे़ या 

खाल ले िाते हैं — रटटनस से 

बचाव। 

एंटीबायोरटक 

ििग रटटनस 

79. टेटनस टॉक्सॉइड एब्िॉब्डग 

एकल खुराक एम्प्यूल 

0.5एमएल 

10 - 6 4 - रेदििरेटर में रखें, िीज़ न 

करें। रटटनस से बचाव के जलए 
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80. टेरासाइजक्लन ईयर-ड्रॉप्स 1% 

टेरासाइजक्लन सॉल्यूिन ड्रॉपर 

वाली बोतल में 10 एमएल. 

20 - 6 4 - एंटीबायोरटक 

81. टेरासाइजक्लन 

हाइड्रोक्लोराइड कैप्सूल 250 

एमिी.  (जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

100 - 200 100 - एंटीबायोरटक  

82. घाव के जलए एंटीसेजप्टक 

सॉल्यूिन, 5एमएल एम्प्यूल 

में। 

150 40 30 20 - एंटीसेजप्टक 

83. सज़ंक ऑक्साइड पेस्ट्ट 30 ग्राम 

टू्यब। 

12 8 6 4 -- जस्ट्कन मरहम  

आईएमिीएस मागगििगक जसद्धांतों में दिए गए मागगििगक जसद्धांतों के अनुसार, आईएमिीएस में उजल्लजखत िवाएं प्रत्येक कमीिल 

सिस्ट्य के जलए हैं; नीचे िी गई सूची में प्रत्येक 40 कमीिल सिस्ट्य के जलए इनकी मात्रा को 4 से गुणा दकया िाता ह।ै 

84. असाइक्लोजवर गोली 

400एमिी 

280 70 140 140 -- एंटीवायरल (हपेेस 

जसम्प्लेक्स/िोस्ट्टर) 

85. एमोजक्सजसजलन/क्लैवुलैजनक 

एजसड गोली 

875एमिी/125एमिी 

80 40 40 40 -- एंटीबायोरटक 

86. आटेमेथर एम्प्यूल 

80एमिी/एमएल 

48 12 48 48  मलेररया रोधी िवा  

87. आटेमेथर + 

ल्यूमेफैं ररन गोली 

20एमिी/120एमिी 

96 24 96 96  मलेररया रोधी िवा 

88. एजज़थ्रोमाइजसन गोली 

500एमिी 
40 20 20 20  एंटीबायोरटक 

89. सेरटररजज़न गोली 10एमिी 120 60 120 120  एंटीजहस्ट्टामाइन 

90. सेरटररजज़न गोली 10एमिी 120 60 120 120  एंटीजहस्ट्टामाइन 

91. जसप्रोफ्लोक्साजसन गोली 

250एमिी 

80 40 40 40  एंटीबायोरटक 

92. डेक्सामेथासोन एम्पूल 4 

एमिी/एमएल 

12 3 4 4  गंभीर िमा/ एनादफलेजक्सस 

93. डोक्यूसेट और सेना गोली 

50एमिी/8एमिी 

120 60    कब्ज़ 

94. ग्लूकागोन एम्पूल 1एमिी 4 1 4 4  ब्लड िुगर कम होना 

95. हलैोपेररडोल एम्पूल  

5एमिी/एमएल (जवदकरण 

जचदकत्सा सलाह) 

20 5 20 20  साइकोजसस/ज़्यािा उते्तिना 

96. आइबुप्रोफेन गोली 400एमिी 400 100 200 200 50 ििग/सूिन 

97. आइसोसोरबाइड डाइनाइरेट 

गोली 5एमिी 
40  40 40 5 एनिाइना/एमआई 

98. लोपेरामाइड गोली 2एमिी 120 30 120 120 10 िस्ट्त 

99. मेबेंडाज़ोल गोली 

100एमिी 

24 12 24 24  आंत के कीडे़ की िवा  
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100. मेटोप्रोलोल गोली 100 एमिी 240 60    हाई ब्लड प्रेिर/ AF/माइगे्रन/ 

एनिाइना 

101. जमडाज़ोलम एम्प्यूल  

5एमिी/एमएल (आरएमए) 

40 10 20 20  जमगी के िौरे 

102. जमसोप्रोस्ट्टोल गोली 200µg 12 3 12 12  जडलीवरी के पश् चात् ब्लीसडंग 

(केवल तब िब कमीिल में 

मजहला सिस्ट्य हों) 

103. ओमेप्राज़ोल गोली 20एमिी 120 60 120 120  ररफ्लक्स, पेजप्टक अल्सर 

104. ओन्डानसेरॉन गोली 4एमिी 40 20 40 40 10 उल्टी, समुद्री यात्रा में िी 

जमचलाना/उल्टी आना 

105. पमेजथ्रन लोिन 1%  

(एमएल में) 

800 400 400 400  िूँ 

106. पमेजथ्रन लोिन 5% 

(एमएल में) 

1200  300  400  400   खाि-खुिली 

107. पोजवडोन आयोडीन 

मरहम  10% (25 ग्राम) 

4 1 4 4   त्वचा/घाव को कीटाणु-मुि 

करना 

108. पोजवडोन आयोडीन तरल िवा 

10% (एमएल में) 

400  200  400  400 400 त्वचा/घाव को कीटाणु-मुि 

करना 

109. प्रेडजनसोन गोली 25एमिी 120  120  120   िमा/सूिन वाली की ििा  

110. साल्बुटामोल इनहलेेिन, 100 

µg/डोज़ 

4 2 4 4   िमा/िोंकाइरटस/एम्फाइसीमा 

111. ऑक्सीमेटाज़ोजलन नाक का 

ड्रॉप्स, 0.5% 

8 2 4 4  नाक बंि होना, साइनस से 

तरल जनकालना 

112. जवटाजमन के एम्प्यूल 

10एमिी/एमएल 

8 2 8 8  वॉफग ररन का प्रभाव समाप्त 

करना 

113. टीका  के जलए पानी एम्पूल 

5एमएल 

40 10 20 20  टीका  को िोबारा तैयार 

करना 

114. जज़डोवुजडन + लैजमवुजडन 

गोली 300एमिी/150एमिी 

224 56 224 224  नीडल चुभने से बचाव 

प्रोफाइलैजक्सस 

                  

प्रयोग जवजध के आधार पर अन्य अजतररि िवाएं: 

115. एटोरवास्ट्टेरटन 

10एमिी, एजस्ट्पररन 

75एमिी और 

क्लोजपडोग्रले 75एमिी 

गोली 

60  30  40  40   20  एमआई/पिाघात 

के जलए लोसडगं 

डोज़ 

 

116. सालबुटामोल गोली 

4एमिी 

40  20  40  40   10  िमा/िोंकाइरटस  

117. डेरीदफजलन टीका  

2एमएल, 220एमिी/ 

10  6  10  10     
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2एमएल (जवदकरण 

जचदकत्सा सलाह) 

118. पेंटाज़ोजसन 

हाइड्रोक्लोराइड, 

30एमिी/एमएल 

एम्प्यूल। 

*िरीर के वज़न के 

0.5एमिी/दकलोग्राम 

से ज़्यािा नहीं 

(जवदकरण जचदकत्सा 

सलाह) 

20  -  10  5  -   जनयंजत्रत पिाथग। 

िब मॉर्फ़ग न 

उपलब्ध न हो। 

िब मॉर्फ़ग न 

उपलब्ध न हो 

119. मल्टीजवटाजमन 

गोली 1 गोली 

रोज़ाना एक बार 

300  100  200  200    लंबी समुद्री 

यात्राओं के िौरान 

सामान्य पोषण 

संबंधी सहायता। 

पोषण संबंधी 

पूरक िवा 

120. जवटाजमन डी गोली 

800–1000 आईय ूप्रजत 

गोली, रोज़ाना एक बार 

180  60  90  90    कैजल्ियम के 

अविोषण और 

हजियों के 

स्ट्वास्ट््य में 

सहायक। 

 121. सजं़क सप्लीमेंट: 20 

एमिी एजलमेंटल 

सजं़क प्रजत गोली, 

दिन में एक बार 

100  50  75  75    रोग प्रजतरोध 

िमता को 

बेहतर बनाता 

ह ैऔर घाव 

भरने में 

सहायता करता 

ह।ै 

122. आयरन गोली: 60 

एमिी एजलमेंटल 

आयरन के बराबर फेरस 

सॉल्ट, दिन में एक बार 

100  25  75  75    मजहला 

क्मीिल या 

जिन लोगों में 

आयरन की 

कमी का पता 

चला ह,ै उनके 

जलए (िहाँ 

लाग ूहो)। 

 

123. मॉइस्ट्चराइसिंग 

क्ीम: 100g 

40  40  40  40   10 रूखी या फटी 

त्वचा से बचाव 

और उपचार  

त्वचा 

िेखभाल, 

रूटीन 

डमेटोलॉिी 

और 
124. एंटीसेजप्टक माउथ 

गागगल, 200एमएल 

40  40  40  40    मुँह की साफ़-

सफ़ाई और 
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मुँह के छोटे-

मोटे संक्मणों 

से बचाव 

आंख-कान की 

बेजसक 

िेखभाल। 

प्रत्येक क्मीिल 

सिस्ट्य के जलए। 125. जलप बाम, 15 ग्राम 40  40  40  40    हवा और धूप से 

बचाव 

126. सनस्ट्क्ीन लोिन 

(एसपीएफ 30–50), 

100एमएल 

40  40  40  40   10 डेक पर काम करते 

समय अल्रावायलेट 

जवदकरण से बचाव 

127. एलोवेरा िेल, 100ग्राम 40  40  40  40    हल्के सनबनग 

और त्वचा की 

िलन से राहत 

128. आर्टगदफजियल 

रटयर ड्रॉप्स, 

10एमएल 

40  40  40  40    सूखी या 

परेिान 

आँखों में 

िलन के 

जलए 

लुजिकेिन 

129. कान का मैल जनकालन े

वाले ड्रॉप्स, 10एमएल 

20  10  20  20    यात्रा के िौरान 

कान की 

जनयजमत सफ़ाई 

130. ििग कम करने 

वाला डेंटल िेल, 

10g 

40  40  40  40    िांत या मुँह के 

ििग से कुछ 

समय के जलए 

राहत 

131. मच्छर भगाने वाली 

क्ीम / पैच, 50 ग्राम 

40  40  40  40   10 मलेररया या 

अन्य मच्छर-

िजनत 

बीमाररयों 

वाले पत्तन 

िेत्रों में 

मच्छरों के 

काटने से 

बचाव 

132. जनकोटीन च्यूइंग गम, 

2एमिी 

100  25  75  75    समुद्री 

यात्रा के 

िौरान 

धूम्रपान 

छोड़न ेमें 

सहायता 

के जलए  

लाइफ़स्ट्टाइल 

/ जनकोटीन 

सपोटग 
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133. जनकोटीन 

रांसडमगल पैच, 

7एमिी 

40  10  40  40    धूम्रपान छोड़न े

पर होन ेवाली 

तकलीफों 

(जवड्रॉल लिणों) 

को कम करन ेमें 

सहायता  

भाग-2 

जचदकत्सा भण्डार और साजधत्र 

मि 

संख्या  

(1) (2) (3) (4) रटप्पजणयां 

(क) (ख) (ग) (घ) 

1. स्ट्टेनलेस स्ट्टील का गुिे के 

आकार का उल्टी के जलए 

बेजसन 

1 - 1 1 -   

2. स्ट्टेनलेस स्ट्टील का धोन ेके 

जलए ररम वाला बेजसन  
1 - 1 1 -   

3. बेड पैन, इनेमल 1 - - - -   

4. रबर रटप वाली छड़ी केन 1 - - - -   

5. एडिस्ट्टेबल, लकड़ी की रबड़ 

रटप के साथ बैसाखी 

1 1 - - -   

6. आई कप, आँख धोने के जलए 2 1 1 1 -- कांच या प्लाजस्ट्टक का बना, िो 

उबलने पर प्रभाजवत न हो।  

7. फ़नल, इनेमल, 12 सेमी 

व्यास 

2 - 1 1 -   

8. ग्लास जसलेंडर, 50 एमएल 

ग्रेिुएटेड 

2 - 1 1 - तरल पिाथग को मापने के जलए  

9. ग्लास जसलेंडर, 500 सेमी 

ग्रेिुएटेड 

2 - 1 1 - तरल पिाथग को मापने के जलए 

(स्ट्टॉक सॉल्यूिन से 1% 

सॉल्यूिन तैयार करने के जलए) 

10. हीरटंग-पैड, इलेजक्रक, 

वॉटरप्रूफ़, A/C D/C 

2 .. 1 1 ..   

11. जबना रबर स्ट्टॉपर वाला हॉट-

वॉटर/आइस बैग 
2 .. 1 1 ..   

12. स्ट्टोक्स जलटर 2 .. 1 1 ..   

13. मैजग्नफाइंग ग्लास (x8/लूप) 1 .. 1 1 ..   

14. नील-रॉबटगसन स्ट्रेचर 2 1 1 1 ..   

15. ऑक्सीिन यूजनट: पोटेबल 

(जबना आकार ई ऑक्सीिन 

जसलेंडर, एडल्ट फेस मास्ट्क, 

रेगलुेटर, ट्यूसबंग ररंच, 

इंस्ट्रक्िन बुक (सब कुछ एक 

ही कैरीइंग केस में) 

2 .. 1   ..   
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16. मि 15 के जलए अजतररि  

ऑक्सीिन जसलेंडर आकार ई 

(ऑक्सीिन से भरा हुआ) 

1 1 .. .. ..   

17. लगभग 60 लीटर िमता 

वाला रेदििरेटर जिसमें अंिर 

थमागमीटर और ऑटोमैरटक 

डीिॉसस्ट्टंग हो, िो पोत की 

जबिली से चल ेऔर जिसमें 

ताला लगा हो 

1 .. 1 1 ..   

18. लेिर या कपड़े की परियां, 

रोक के जलए  

2 1 .. .. .. जबस्ट्तर की चािरों से कामचलाऊ 

तरीके से बांधन ेका काम दकया 

िा सकता ह।ै 

19. ममी रेस्ट्रेन्ट (परेू िरीर को 

बांधने वाला) 
2 1 .. .. ..   

20. साइड-बोडग   2 2.. .. ..   

21. ररसजसटेटर, हाथ से चलने 

वाला, जिसमें ज़्यािा प्रिेर से 

बचाने वाला साजधत्र और कम 

प्रेिर वाली ऑक्सीिन लाइन 

से िोड़ने के जलए जनप्पल 

वाला इनलेट चेक वाल्व हो 

2 .. 1 1 .. इसमें एक िबन ेवाला बैग जिसमें 

चेक वाल्व और ग्रोमेट्स होते हैं, 

एक स्ट्टोरेि बैग, वयस्ट्कों के जलए 

फेस मास्ट्क और एक नॉन-री-

िीदिंग वाल्व िाजमल होता ह।ै  

22. फूलाने वाला रबर का ररंग-

पैड 
1 .. .. .. ..   

23. 150 दकग्रा िमता वाली 

वज़न करन ेकी मिीन, 

वयस्ट्कों के जलए, निैाजनक  

1 .. 1 1 ..   

24. जस्ट्फग्मोमैनोमीटर, 

इलेक्रॉजनक 

2 .. 1 1 1 रिचाप मापने का यंत्र 

25. सस्ट्प्लंट्स, फूलाने वाले, हाथ 

के जलए, कोहनी के ऊपर/नीचे 

के जलए अलग-अलग आकार 

में (6) 

2 .. 1 1 ..   

26. सस्ट्प्लंट्स, उंगली के जलए, 

एल्युमीजनयम, पैडडे, अलग-

अलग फूलान ेके आकार में (6) 

2 .. 1 1 ..   

27. सस्ट्प्लंट्स, फूलाने वाले, पैर के 

जलए (घुटन ेके ऊपर/नीचे), 

अलग-अलग के आकार में (6) 

2 .. 1 1 ..   

28. स्ट्टेरलाइज़र, ड्रेससंग और 

साजधत्र के जलए स्ट्टीम प्रेिर 

वाला 

1 .. 1 1 .. यह इस तरह का होना चाजहए 

जिसमें सूखने की िगह हो। 
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29. स्ट्टेरलाइज़र, पानी वाला - 3 

लीटर िमता, इलेजक्रक 

(चैंबर लगभग 28 X 14 X 

10 सेमी) 

1 .. 1 1 .. बेहतर होगा दक इसमें पानी कम 

होने पर ऑटोमैरटक कट-ऑफ की 

सुजवधा हो। 

30. स्ट्टेथोस्ट्कोप, जडस्ट्क-डायािाम 

वाला 

2 .. 1 1 1   

31. थमागमीटर, नहाते समय पानी 

के जलए 

2 .. 1 11 1   

32. रे, ढक्कन के साथ, छोटे साजधत्र 

को रोगाणुमिु करने के जलए 

2 .. 1 1 .. रोगाणुमिु करने वाल ेयंत्र का 

एक जहस्ट्सा बनने के जलए: िो यतं्र 

के जडब्बे के अंिर दफट होना 

चाजहए। 

33 पुरुषों के जलए मूत्रालय  2 .. 1 1 ..   

34. 12 लीटर की िमता वाला 

पैडल से खुलन-ेबंि होन ेवाले 

ढक्कन वाला पात्र,  

1 .. 1 1 ..   

भाग – 3 

जनम्नजलजखत प्रकािनों के नवीनतम ससं्ट्करण 

मि 

संख्या  
(1) (2) 

 

(3) 

  

(4) 

  

रटप्पजणयां  

(क) (ख) (ग) (घ) 

1. पोतों के जलए अतंरराष्ट्रीय जचदकत्सा 

मागगिर्िगका  
1 .. 1 1 .. तीसरा संस्ट्करण-2009 

2. खतरनाक सामान से िुड़ी घटनाओं में 

उपयोग के जलए जचदकत्सा प्रथम 

उपचार मागगिर्िगका 

1 .. 1 1 .. आईएमडीिी परूक -

2024 

3. अंतरराष्ट्रीय स्ट्वास्ट््य जनयम 1 .. 1 1 .. 2005 – 2024 तक के 

संिोधन 

4. अंतरराष्ट्रीय यात्रा के जलए टीकाकरण 

प्रमाण-पत्र की अपेिाएं और स्ट्वास्ट््य 

संबंधी सलाह 

1 .. 1 1 .. नवीनतम संस्ट्करण-2024 

5. वाजणज्य पोत पररवहन अजधजनयम 

2025 
1 .. 1 1 ..  

6. भारतीय पत्तन स्ट्वास्ट््य जनयम 1 .. 1 1 ..   

7. भारतीय पत्तन अजधजनयम 1 .. 1 1 ..   

8. ठंडे पानी में िीजवत रहन ेके जलए 

पॉकेट मागगिर्िगका (आईएमओ, 

लंिन) 

1 .. 1 1 .. तीसरा संस्ट्करण 2012 

9. पीने के पानी की गणुवत्ता के जलए 

दििाजनिेि खण्ड 1: जसफाररिें, 

जिनेवा, डब्ल्यू.एच.ओ. 

1 .. 1 1 .. चौथा संस्ट्करण 2012 
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10. पोतों पर सावगिजनक स्ट्वास्ट््य 

घटनाओं के प्रबंधन के जलए जनयम 

पुजस्ट्तका 

1  1 1 1 डब्ल्यूएचओ -2016 

11. अंतरागष्ट्रीय यात्रा और स्ट्वास्ट््य 1  1 1  डब्ल्यूएचओ -2012 

12. रोगों का अंतरागष्ट्रीय वगीकरण, 11वां 

संस्ट्करण - 2024 

1  1 1  डब्ल्यूएचओ -2024 

13. पोत स्ट्वच्छता के जलए मागगिर्िगका, 

तीसरा संस्ट्करण - 2011 

1  1 1 1 डब्ल्यूएचओ -2011 

14. पत्तनों, हवाई अिों और ज़मीनी 

सीमाओं पर वेक्टर जनगरानी और 

जनयंत्रण, 2016 

1  1 1 1 डब्ल्यूएचओ -2016 

15. अंतरागष्ट्रीय समुद्री खतरनाक सामान 

(आईएमडीिी) संजहत 2024 

1  1 1  अंतरागष्ट्रीय समुद्री संगठन  

द्वारा 

16. तेल टैंकरों और टर्मगनलों के जलए 

अंतरागष्ट्रीय सुरिा मागगिर्िगका 

(आईएसिीओटीटी), छठा संस्ट्करण – 

2020 

1  1 1  सीमैनजिप इंटरनिेनल, 

इंटरनेिनल एसोजसएिन 

ऑफ़ पोट्सग एडं हाबगसग 

द्वारा 

17. टेक्स्ट्टबुक ऑफ़ मरैीटाइम हले्थ, 

तीसरा संस्ट्करण - 2022 

1  1 1  नॉवेजियन सेंटर फ़ॉर 

मैरीटाइम एंड डाइसवंग 

मेजडजसन द्वारा 

18. डीएआरटी बुक 1  1 1  भारतीय खाघ सुरिा 

मानक प्राजधकरण द्वारा 

 

भाग- 4 

साजधत्र 

मि 

संख्या 
(1) (2) (3) (4) (5) रटप्पजणया ं

(क) (ख) (ग) (घ) 

1. एईडी दकट 1  1  1   

2. एयरवे फेररजन्ियल प्लाजस्ट्टक - 

बड़ों और बच्चों के आकार में 

(जडस्ट्पोिेबल) 

2 .. 1 1 1 1   

3. सर्िगकल चाकू के ब्लेड - अलग 

होने वाले (जडटैचेबल), छोटे 

टैंग वाले, कीटाणुमुि  

(क) संख्या 10 

(ख) संख्या 15 

1 

  

1 

1  

  

  

1 

1 

  

  

.. 

.. 

  

  

.. 

.. 

  

  

.. 

.. 

   

4. बेयोनेट के आकार का डे्रससंग 

फ़ोरसेप्स, एडसन I 8 सेमी. 

1 1 1 1 ..    

5. फ़ोरसेप्स, हीमोस्ट्टैट, सीधा 

स्ट्पेंसर वेल्स 2 15 सेमी. 

2 .. 1 1 ..    

6. फोरसेप्स, हमेोस्ट्टेट, कव्डग, 

हाल्स्ट्टेड मच्छर 2 15 सेमी. 

2 .. .. .. ..    
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7. फ़ोरसेप्स, हीमोस्ट्टैट, मुड़ा हुआ 

केली, I 5 सेमी. 

2 .. .. .. ..    

8. फ़ोरसेप्स, सस्ट्प्लंटर ट्वीज़र 10 

सेमी. 

1 .. 1 1 ..    

9. फ़ोरसेप्स, ऊतक 2-3 डेन्ट्स 

(क) 13 सेमी. 

(ख) 18 सेमी. 

1 

1 

1 

.. 

.. 

.. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

.. 

.. 

.. 

   

10. हाथ का चाकू (स्ट्कैल्पल) नंबर 

3 

2 .. .. .. ..  अलग हो सकने 

वाले सर्िगकल चाकू 

के ब्लेड के जलए। 

11. कैंची, पिी, जलस्ट्टर, कोणीय, 

एक सबंि,ु तेि एक सबंि ुकंुि, 

20 सेमी। 

3 .. 1 1 ..    

12. कैंची, सर्िगकल सीधी, 15 

सेमी. 

2 .. 1 1 ..    

13 हथौड़ा, ररफ्लेक्स-टेसस्ट्टंग, 20 

सेमी. 

1 .. 1 1 ..    

14. नीडल-होल्डर, सूचर, हगेर-

मेयो 14 सेमी. 

2 .. 1 1 ..  घावों पर टांके 

लगाने के जलए। 

15. मैनुअल एजस्ट्परेटर 2   2  2   ऊपरी श्वसन मागग 

को साफ़ करने के 

जलए 

16. बैग और मास्ट्क ररसजसटेटर 

(एम्बु बैग) 
2   2  2 1  बीएलएस िेने के 

जलए 

17. रेक्टल थमागमीटर 4    4   4  1  िरीर का अंिरूनी 

तापमान 

18. हाइपोथर्मगक थमागमीटर 4    4   4   हाइपोथर्मगया की 

िाँच 

19. मुंह-से-मुंह ररसजसटेिन के जलए 

कैनुला 
4   4  4 1  बैररयर प्रोटेक्िन 

सुरिा 

20. पल्स ऑक्सीमीटर 2    2   2  1  हृिय गजत और 

एसपीओ2 मापने के 

जलए 

21. एईडी दकट 1    1   1   हृिय गजत रूकने के 

िौरान उपयोग 

दकया िाता ह ै

22. इन्िारेड/थमगल गन 2    2   2   जबना संपकग  के 

िरीर का अंिरूनी 

तापमान मापने के 

जलए 
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23. लीड वाली ईसीिी मिीन 1    1   1   हृिय की 

इलेजक्रकल 

गजतजवजध को 

ररकॉडग करने के 

जलए 

24. ग्लूकोमीटर 1    1  1   ब्लड ग्लूकोज़ का 

स्ट्तर मापने के जलए 

 

भाग- 5 

परियाँ आदि 

मि 

संख्या 
(1) (2) (3)      

(4) 

रटप्पजणयां 

(क) (ख) (ग) (घ) 

1. सर्िगकल चेपिार टेप 

(क) 5सेमी x 5 एम रोल 

(ख) 2सेमी x 5 एम रोल 

 

 

66  

 

 

.. 

--  

 

 

22  

 

 

22  

 

 

-- 

--  

  

2. नस से िवा िनेे का सेट, 

बटरफ्लाई हब नीडल के साथ 

1जममी x 40जममी, दकटाणुमुि 

जडस्ट्पोिेबल 

5 2 3 2 - उस जनमागता से प्राप्त 

करें िो नसों से दिए 

िाने वाले तरल 

पिाथोाग की आपूर्तग 

करता ह।ै  

3. एजप्लकेटर, लकड़ी के जसरे पर 

कॉटन लगा हुआ, दकटाणुमुि 

2जममी x 15जममी 

200 150 100 50 -   

4. पिी, कॉटन, इलाजस्ट्टक, जबना 

रबर वाली 

(क) 10सेमी x 5 एम रोल 

(ख) 8सेमी x 5 एम रोल 

(ग) 5सेमी x 5 एम रोल 

12 

 12 

12 

12 

- 

 4 

4 

4 

- 

 8 

8 

12 

- 

 4 

4 

6 

- 

 - 

- 

- 

  

  

  

   

5. पिी, गॉज़, रोलर दकटाणुमुि 

3सेमी x 10 एम  टू-प्लाई, 

जचपकने वाली, 2 सेफ्टी-जपन के 

साथ 

12 4 12 6 - इलाजस्ट्टक गॉज़ बैंडेि 

6. पिी, गॉज़, रोलर दकटाणुमुि 

(क) 10सेमी x 5 एम 

(ख) 12सेमी x 5 एम  

  

60 

40 

  

10 

10 

  

30 

20 

  

30 

10 

  

- 

- 

अलग-अलग लपेटी हुई 

की हुई 

अलग-अलग लपेटी हुई 

की हुई 

7. पिी, सोखने वाली, जचपकन े

वाली, 

5 सेमी X 5 एम 

200 100 50 25 - सोखने वाली पिी, 

जिसमें चेपिार लगा ह ै
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8. आपातकालीन पिी, जचपकने 

वाली, अलग-अलग पैक की हुई, 

कीटाणु-मुि 

(क)   9 सेमी X 6 सेमी 

(ख)     18सेमी X 9 सेमी 

   

30 

20 

  

 15 

10 

  

 15 

10 

  

10 

5 

  

 - 

- 

  

9. पिी, मलमल का कपड़ा, जतकोना, 

मुड़ा हुआ, 2 सेफ्टी-जपन के साथ, 

90 X 130 सेमी। 

4 1 2 1 -   

10. उंगली के जलए ट्यूब-गॉज़ वाली 

बैंडेि। 
10 2 4 2 -   

11. स्ट्प्रे ड्रेससंग, 120 एमएल 8 2 2 1 -   

12. पेरोलैटम-गॉज़ (वैसलीन लगी 

िाली) वाली पिी - िलने और 

घाव के जलए, अलग-अलग आकार 

में, अलग-अलग पैक की हुई और 

दकटाणुमुि। 

20 15 10 5 -   

13. प्रथम उपचार आपातकालीन पिी 

(पैड के साथ 30 सेमी लंबी खुली 

बुनावट वाली गॉज़ की पिी, 

दकटाणुमुि)। 

(क) छोटा आकार 

(ख) मीजडयम आकार  

(ग) बड़ ेआकार की पिी 

  

10 

20 

20 

  

 10 

10 

10 

  

 5 

10 

10 

  

 5 

10 

5 

  

 - 

- 

- 

  

14. बोतल, िीिी, एम्बर रंग की, 50 

एमएल; कैप्सूल या टैबलेट के जलए 

ग्लास या प्लाजस्ट्टक की 

ब्लड लैंसेट, दकटाणुमिु 

50 

  

- 

30 

  

- 

20 

  

- 

10 

  

- 

- 

  

10 

इन बोतलों के साथ खुि 

जचपकने वाले लेबल 

खरीिकर रखने 

चाजहए। 

15. कैथेटर, डबल-आई, नुकीला। 

रॉजबन्सन दकटाणुमुि 

जडस्ट्पोिेबल, 

(क)   6 िें च (2 जममी) 

(ख)    8 िें च (3 जममी) 

(ग)     12 िें च (4 जममी) 

(घ)     14 िें च (5 जममी) 

(ड.)    16 िें च (5.5 जममी) 

  

   

2 

2 

2 

2 

2 

  

  

 - 

- 

- 

- 

-  

  

   

1 

1 

- 

- 

- 

  

   

1 

1 

- 

- 

- 

  

  

- 

- 

- 

- 

-  

(यूररनरी 

कैथीटेराइिेिन के 

जलए) 

(6 िें च और 8 िें च 

कैथेटर, फेरीमील 

सक्िन के जलए उपयोग 

दकए िा सकते हैं) 

16. कैथेटराइिेिन रे, दकटाणुमुि 

जडस्ट्पोिेबल रेगुलर टाइप: 14 

िें च स्ट्रेट कैथेटर, कीटाणुमुि    

3 - 1 1 -   
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ग्लव्स, छोटे फ़ोरसेप्स, कॉटन 

बॉल, लुजिकें ट, एंटीसेजप्टक 

सॉल्यूिन, अडंरपडै और ड्रॉप्स, 

सैंपल कंटेनर और लेबल। 

17. जक्लजनकल ररकॉडग चाटग   

40 

  

- 

  

- 

  

- 

  

- 

िहाज़ों के जलए 

अंतरराष्ट्रीय मेजडकल 

मागगिर्िगका के 

अनुसार। 18. तापमान/नाड़ी चाटग 40 20 - - - 

19. समुद्री याजत्रयों के जलए जचदकत्सा 

ररपोटग प्ररूप  
100 50 - - - 

20. कॉलर, सवागइकल, रैप के साथ 1 1 1 1 -   

21. नैिाजनक ररकॉडग चाटग पैड 1 1 1 1 -   

22. सोखने वाली रुई  

(क) 50 ग्राम का रोल 

(ख) 200 ग्राम का रोल 

  

20 

10 

  

10 

5 

  

5 

5 

  

3 

3 

  

- 

- 

  

23. दकटाणुमुि एब्िॉबेंट कॉटन (100 

ग्राम) 

3 1 1 1 1   

24. दफंगर कॉट्स, रबर, अलग-अलग 

आकार के 

12 - 6 6 -   

25. फ्लिैलाइट (पनेलाइट टाइप) और 

साथ में 2-2 सेट अजतररि बैटरी 

2 - 1 1 -   

26. गॉज़ बैंडेि, ट्यूब िैसा, 2 सेमी x 

5 सेमी, एप्लीकेटर के साथ रोल 

दकया हुआ 

5 - 1 1 - हाथ और पैर की 

उंगजलयों पर लगाने 

वाली पिी। 

27. सर्िगकल ग्लव्स, कीटाणुमिु   , 

जडस्ट्पोिेबल, बड़ ेसाइज़ (7-1/2 

या 8) के (िोड़)े 

12 - 4 2 -   

28. सर्िगकल गाउन 5 - - - -   

29. िवा का कप - वैक्स वाला कागज़ 

या प्लाजस्ट्टक, 30 एमएल का 

जनिान वाला, जडस्ट्पोजे़बल 

100 - 50 50 -   

30. फेस मास्ट्क - जडस्ट्पोजे़बल 100 20 50 50 -   

31. माइक्ोस्ट्कोप स्ट्लाइड 100 - 20 20 -   

32. मुिागघर ले िाने के जलए बगै - 

लीक-प्रूफ 
2 1 1 1 -   

33. सुई - हाइपोडर्मगक, 0.5 जममी x 

16 जममी, दकटाणुमुि 

36 18 12 6 - पोत पर साथ ल ेिाई 

िाने वाली जसररंि में 

लगने वाली सुइयां। 

34. सुई – नसों के टीकों के जलए, 1 

जममी, 5 सेमी 

18 12 6 6 -   
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35. नसों के टीकों की ज़रूरत            

1.1जममी, 3सेमी 

12 9 6 6 -   

36. ओकल्ट ब्लड जडटेक्िन गोली, 60 

दफ़ल्टर पपेर के साथ। 

60 40 50 25 - मल या बलगम में 

अिशृ्य का पता लगाने 

के जलए, जनमागता द्वारा 

दिए गए जनिेिों का 

पालन करें। 

37. पेट के जलए दकटाणुमुि कंबाइंड 6 

ड्रेससंग पडै (गॉज़), 20सेमी x 

20सेमी, अलग-अलग सील दकया 

हुआ। 

6 4 3 2 -   

38. आंखों के जलए दकटाणुमुि कॉटन 

पैड, अलग-अलग सील दकया 

हुआ। 

12 6 12 12 -   

39. नॉन-एडहरेेंट दकटाणुमिु ड्रेससंग 

पैड (नॉन-वोवन कॉटन और रेयॉन 

फै़जिक, प्लाजस्ट्टक कवर के साथ), 

अलग-अलग सील दकया हुआ 

(8सेमी x 10सेमी)। 

100 50 40 20 - घावों के जलए सूखी 

पिी का सामान  

40. िंग-रोधी सेफ्टी-जपन (पीतल की 

कोरटंग वाली 100 जपन)। 

100 - 40 20 - अलग-अलग आकार में  

41. हाथ वाला स्ट्क्सबंग िि 3 - 2 2 -   

42. खुि जचपकने वाल ेलेबल 

(क) 1”x 1” 

(ख) 1”x 2” 

(ग) 2”x 3” 

 

  

300 

300 

500 

  

- 

- 

- 

  

100 

100 

100 

  

50 

50 

50 

  

- 

- 

- 

  

43. िीथ रबर (कंडोम) 5 पीस 

(जनरोध) 

1000 250 200 100 -   

44. िीट, वॉटरप्रूफ़, 110सेमी x 180 

सेमी 

2 - 1 1 -   

45. जस्ट्कन क्लोज़र, चेपिार सर्िगकल 

50 दकटाणुमुि (बटरफ़्लाई 

क्लोज़र) 6जममी. 

50 - 25 25 - िब व्यवहायग हो, तो 

टांकों की िगह घावों 

को बंि करन ेके जलए। 

46. जस्ट्कन क्लोज़र चेपिार जबना टाकें 

वाला 10 दकटाणुमुि 10सेमी x 

8सेमी. 

10 - 3 3 -   

47. सूचर, टेपडग, 1/2 सकग ल नॉन-

रॉमेरटक सुई, 28जममी, 

एब्ज़ॉबेबल (िरीर में घलुने वाला) 

नॉन-बॉइलेबल 70 सेमी लंबा 

12 - 3 3 -   



[भाग II—खण् ड 3(i)] भारत का रािपत्र : असाधारण  25 

 

साइज़ 00, दकटाणुमुि, अलग-

अलग सील दकया हुआ। 

48. सूचर, आम्डग ½ सकग ल, 25 जममी 

नॉन-रॉमेरटक सुई, नॉन-

एब्ज़ॉबेबल, जसल्क, िेडडे 45 सेमी 

लंबा साइज़ 000, दकटाणुमुि 

अलग-अलग सील दकया हुआ। 

24 - 6 3 -   

49. सूचर आम्डग 3/8 सकगल, 20जममी 

सुई, साइज़ 000 दकटाणुमुि 

एब्ज़ॉबेबल, अलग-अलग सील 

दकया हुआ। 

            

50. सूचर, आम्डग नॉन-एब्ज़ॉबेबल 

पॉजलएस्ट्टर 3/8 सकग ल, 13जममी 

सुई नॉन-रॉमेरटक पॉइंट के साथ, 

साइज़ 5.0 दकटाणुमुि सील 

दकया हुआ। 

12 6 3 1 -   

51. टाँके हटाने का सेट, जिसमें टाँके 

हटाने वाले फ़ोरसेप्स 

(दकटाणुमुि) और टाँके हटान े

वाली कैं ची (दकटाणुमुि) िाजमल 

हों। 

12 - 1 1 -   

52. कांच की जसररंि 

(क) 2 एमएल 

(ख) 5 एमएल 

(ग) 20 एमएल 

6 

  

2 

2 

- 

  

- 

- 

2 

  

- 

1 

1 

  

1 

1 

- 

  

- 

- 

टीके की सुइयां उपयोग 

होने वाली जसररंि के 

प्रकार के अनुसार होनी 

चाजहए। जडस्ट्पोिेबल 

जसररंि उपलब्ध न होने 

पर इनका उपयोग 

दकया िा सकता ह।ै 

53. प्लाजस्ट्टक की जडस्ट्पोिेबल जसररंि 

टीके की सुई के साथ अलग-अलग 

सील की हुई और कीटाणुमुि   : 

(क) 2 एमएल हाइपोडर्मगक सुई 

के साथ (½ जममी, 16 जममी) 

(ख) 2 एमएल इंरामस्ट्क्युलर सुई 

के साथ (1 जममी, 5 सेमी) 

(ग) 5 एमएल इंरामस्ट्क्युलर सुई 

के साथ (1 जममी, 5 सेमी) 

(घ) 20 एमएल और IV सुई (1 

जममी, 5 सेमी) 

  

  

  

75 

  

75 

  

  

50 

  

  

  

25 

  

25 

  

  

25 

  

- 

  

  

  

10 

  

10 

  

  

10 

  

  

  

10 

  

10 

  

  

10 

  

  

  

2 

  

2 

  

  

2 

  

2 
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54. टेस्ट्ट जस्ट्रप और कलर चाटग। िुगर 

(यूररन, ब्लड ग्लूकोज़, कीटोन, 

प्रोटीन, जबजलरुजबन और pH) की 

जमली-िुली जस्ट्रप्स 

100 50 50 50 -   

55. टेस्ट्ट टैबलेट, दकट, यूररन में 

ग्लूकोज़/ररड्यूससंग िगुर की िांच 

के जलए, अलग-अलग सील दकए 

हुए। 

100 50 25 25 10   

56. रटश्य,ू फेजियल बॉक्स 6 4 3 1 -   

57. नैिाजनक थमागमीटर (बुखार नापने 

वाला) 
6 - 4 4 -   

58. टूर्नगकेट, नॉन-न्यूमैरटक, ब्लड 

सैंपल लेन ेके जलए, गम रबर और 

इलेक्रोटाइप फास्ट्टनर से बने। 

4 2 2 2 -   

59. िीभ िबाने वाला (टंग-जडप्रेसर) 

लकड़ी का 
50 25 20 10 -   

60. पेपर टॉवल, दकटाणुमुि 

जडस्ट्पोिेबल, अलग-अलग लपेटे 

दकए हुए 

30 - 15 5 -   

61. सर्िगकल कॉटन टॉवल 25 - 15 5 -   

62. रैसपंग मटीररयल, कॉटन 15 10 5 5 -   

 

 

भाग- 6 

कीटाणुनािक 

मि 

संख्या 
(1) (2) (3) (4) रटप्पजणया ं

(क) (ख) (ग) (घ) 

1. क्लोरीनेयुि चुना, 2 उपयोग: मल, पेिाब, कांच 

और जमिी के बतगनों के जलए जडसइंफेक्टेंट और 

जडयोड्रेंट के तौर पर (मेटल के औिारों या रबर की 

चीज़ों को संक्मण मुि करने के जलए नहीं)। इसे 

संक्मण मुि दकए िाने वाली चीज़ों पर अच्छी तरह 

जछड़का िाता ह।ै  लकड़ी के टंग जडप्रेसर या सही 

औिारों से जहलाकर (अगर बताया गया हो) अच्छी 

तरह जमलाया िाता है, और कम से कम 1 घंटे के 

जलए रखा रहने दिया िाता ह।ै यदि आवश् यकता हो, 

तो जमश्रण को सुजवधािनक तरीके से बनाने के जलए 

थोड़ा पानी जमलाया िा सकता ह।ै 

सावधानी: कंटेनर को सावधानी से, चेहरे और आंखों 

से िरू खोलें। क्लोरीन के नुकसान को रोकने के जलए 

उपयोग के तुरंत पश् चात् बिल िें। क्लोरीनयुि चुना 

एक वषग के अंिर सावधानी से स्ट्टोर करने पर भी 

अपना असर खो िेता ह।ै) अंिर की िवाओं से अलग 

रखें। 

10 - 10 10 -   
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2. हाई टेस्ट्ट कैजल्ियम 

हाइपोक्लोराइट, 1-लीटर, िानेिार रूप में। इसमें 

लगभग 70% उपलब्ध क्लोरीन होता ह।ै 

उपयोग: (1) पानी को कीटाणु-मिु करने के जलए 

और (2) खाने-पीने की िगह पर जचकनी और सख्त 

सतह वाली चीज़ों और छुरी – कांटा आदि को 

कीटाणु-मुि करने के जलए। इसके जलए प्रजत 

जमजलयन 100 पाट्सग उपलब्ध क्लोरीन वाले घोल 

का उपयोग करना चाजहए (10 लीटर पानी में 1.5 

ग्राम कैजल्ियम हाइपोक्लोराइट के िाने लें)। 

सावधानी: क्लोरीनेयुि चुना  िैसी ही सावधानी 

बरतें। 

रटप् पण— 70 ग्राम हाई-टेस्ट्ट कैजल्ियम 

हाइपोक्लोराइट 1000 लीटर (1 टन) पीने के पानी 

को कीटाणु-मुि कर िेगा। 

15 

  

  

  

  

  

  

  

5 

  

  

  

  

  

  

  

5 

  

  

  

  

  

  

  

5 

  

  

  

  

  

  

  

- 

  

  

  

  

  

  

  

आंतररक से 

अलग रखें  

  

  

  

  

  

3. सोजडयम हाइपोक्लोराइट 10% सॉल्यूिन, 1-

लीटर। उपयोग: खाने-पीने की िगह पर जचकनी, 

सख्त सतहों और चीज़ों (िैसे टेबल, बतगन, छुरी – 

कांटा आदि) को कीटाणु-मुि करने के जलए। 10 

लीटर पीने के पानी में 40 एमएल सॉल्यूिन 

जमलाएं। 

सावधानी: इसे खाने वाली िवाओं से अलग रखें। 

बोतलों पर ‘कीटाणुनािक’ लेबल लगाएँ  

10 10 5 5 -   

4. एदियस फेनोजलक 30 सॉल्यूिन (1 लीटर) 

उपयोग: खाने-पीने की चीज़ों से िुड़ी िगहों के 

अलावा, जचकनी और सख्त सतह वाली चीज़ों (िैसे 

िीवार, फ़िग आदि) को कीटाणु-मिु करने के जलए। 

उपयोग से पहले, 3% धोल बनाने के जलए इसे 1:10 

के अनुपात में पानी के साथ जमलाएं। 

सावधानी: बोतल को सावधानी से, आंखों और चेहरे 

से िरू रखकर खोलें। त्वचा के संपकग  में आने स े

बचाएं। दफ़नोल एक बहुत जवषाि पिाथग है। इसे 

खाने वाली िवाओं से अलग रखें। बोतलों पर ‘जवष’ 

लेबल लगाएँ 

4 2 2 1 -  

  

भाग- 7 

दकट की सूची 

(दकट की जवस्ट्तृत िानकारी जनम् नानुसार ह)ै 

मि 

संख्या 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) प्रयोिन  

(क) (ख) 

1. बुजनयािी िीवन 

रिक दकट 

(वयस्ट्कों के जलए) 

1 .. 1  1 ..  1 जचदकत्सीय आपातकालीन जस्ट्थजतयों में िीवन 

रिक त् वररत जचदकत् सा सहायता प्रिान करने हतेु।  
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2. िलने की ििा हतेु 

दकट 
2   1  1    िलने संबंधी चोटों के प्राथजमक उपचार और 

बुजनयािी प्रबंधन हतेु।  

3. बालकों के जलए 

आपातकालीन 

दकट* 

1 1 1  1 ..  कू्ज़ पोतों और वाजणज्य पोतों पर अंगतुकों के 

संबंध में बाल जचदकत् सा आपातकालीन जस्ट्थजतयों 

के प्रबंधन हतेु।  

4. संक्ामक रोग दकट 1   1  1    पोत पर दकसी संक्ामक रोग की ििा में उपयोग 

हतेु।  

5. खाद्य सुरिा दकट 1 .. 1  1 ..  1 पोत पर आधाररत खाद्य पिाथों के तापमान के 

जनधागरण हतेु।  

6. पानी की सुरिा 

दकट 
1  ..  1  1  ..  1  पानी की सुरिा का जनधागरण हतेु  

7. वेक्टर और कंृतक 

जनयंत्रण दकट 
1 .. 1  1 ..  1 पोत पर बीमारी फैलाने वाले िीवों को कम करना 

और उन्हें बाहर से अंिर आने से रोकना 

रटप् पण: 

1.    बालकों को अजधसंख् य याजत्रयों के रूप में ले िाने वाल ेकू्ज़ और वाजणज्य पोतों पर बाल जचदकत् सा आपातकालीन 

दकट साथ रखनी होगी। 

2.   दकट में मौिूि सभी िवाइयाँ, जचदकत्सा भण्डार और साधन, उपकरण और परियों को क्मिः भाग 1 (िवाइयाँ), 

भाग 2 (जचदकत्सा भण्डार और साधन), भाग 4 (उपकरण) और भाग 5 (बैंडेि और ड्रेससंग सामग्री) से पनु: भरा 

िाएगा। 

3.   दकटों को अपेिानुसार, पोत के जचदकत्सा अजधकारी या जद्वतीय अजधकारी तैयार दकया िाएगा। 

4.   दकट में मिों की मात्रा स्ट् तभं (6) वाल ेपोतों की अपेिाओं के आधार पर तैयार की िाएगी। 

बुजनयािी िीवन रिक (बीएलएस) दकट – सटीक जवजनिेि 

श्रेणी  मि सटीक जवजनिेि मात्रा 

एयरवजे़ ओरोफैररंजगयल एयरवेज़ आकार 3, 4, 5 (वयस्ट्क) – 

आईएसओ के अनुरूप 

प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

नेसोफैररंजगयल एयरवेज़ आकार 6.0, 7.0, 8.0 एमएम 

आईडी, लुजिकें ट के साथ 

प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

िीभ जडप्रेिर लकड़ी का, जडस्ट्पोजे़बल, 15 सीएम  1 जडब् बा (100 पीस) 

सक्िन उपकरण हस्ट् तचाजलत या जवदु्यत चाजलत, 

≥300 एमएम एचिी 

1 इकाई (यदि जवदु्यत चाजलत  

प्रयुक् त हो, तो न् यनूतम 1 

अजतररि हस्ट् तचाजलत) 

सक्िन कैथेटर 12एफ, 14एफ, 16एफ, 

िीवाणुरजहत 

प्रत्येक आकार में 2 (कुल 6) 
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श् वसन और  

ऑक्सीिन 

बैग-वॉल्व-मास्ट्क 

(बीवीडब्ल्यू) 

वयस्ट्कों के जलए ररज़वॉयर बैग 

≥1600 एमएल, ऑक्सीिन पोटग 

2 इकाई  

ऑक्सीिन जसलेंडर पोटेबल डी प्रकार (2.3 दकग्रा) या ई 

प्रकार (3.4 दकग्रा) 

2 जसलेंडर (1 उपयोग हतेु + 1 

बैकअप) 

ऑक्सीिन जनयन्त्रक  0–15 एल/ जमनट फ्लोमीटर, जपन-

इंडेक्स 

1 प्राथजमक + 1 अजतररक् त  

नॉन-रीिीिर मास्ट्क वयस्ट्क, ररज़वॉयर ≥600 एमएल 5 इकाई  

साधारण फेस मास्ट्क वयस्ट्क, मध् यम और बडा प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

नेज़ल कैनुला वयस्ट्क, 1–6 एल/ जमनट 10 इकाई 

ऑक्सीिन ट्यूसबंग 2 एम लंबाई, मानक कनेक्टर 5 इकाई  

पररसचंरण और 

सीपीआर 

एईडी बाईफे़जज़क, वॉइस-गाइडडे, बैटरी 

से चलन ेवाला 

1 इकाई  

एईडी पडै्स वयस्ट्कों के जलए पैड, ≥8 वषग / ≥25 

दकग्रा 

2 सेट (1 संलग्न + 1 अजतररि) 

 

  सीपीआर बोडग कठोर प्लाजस्ट्टक, वयस्ट्कों 

के आकार का  

1 इकाई 

 टूर्नगकेट सीएटी -प्रकार या 

इलाजस्ट्टक प्रेिर टर्नगकेट 

4 इकाई 

 जनगरानी 

 

रिचाप उपस्ट् कर मैनुअल एनरॉइड, व् यस्ट् क  

22–32 सीएम का कफ़ 

1 प्राथजमक + 1 अजतररक् त कफ़ 

 स्ट्टेथोस्ट्कोप व् यस्ट् क डायािाम ≈45 

एमएम 

1 इकाई  

 पल्स 

ऑक्सीमीटर 
व् यस्ट् क प्रोब, एसपीओ₂ और 

पल्स रेट 

2 इकाई  

 टॉचग एलईडी पेनलाइट 2 इकाई 

 टाइमर/घड़ी सेकंड्स जडस्ट्प्ल े 1 इकाई 
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 िघुगटना में िेखभाल  

 

िीवाणुरजहत 

गॉज़ पडै 
10 × 10 सेमी, 

िीवाणुरजहत 

50 पैड (10 के 5 पैक) 

 रोलर पिी  7.5 सेमी और 10 सेमी 

चौड़ाई 

प्रत्येक साइज़ के 6 (कुल 12) 

 इलाजस्ट्टक पिी 10 सेमी चौड़ाई 4 इकाई  

 हीमोस्ट्टैरटक पिी दिकक्लॉट-टाइप (अगर 

अजधकृत हो) 
2 इकाई 

 सस्ट्प्लंट एसएएम सस्ट्प्लंट 36 इंच 2 इकाई 

 सवागइकल कॉलर समायोज् य, वयस्ट्कों के 

जलए 

2 इकाई 

 िवाए ं

 

एजस्ट्पररन 150-325 जमग्रा, चबान े

योग्य 

1 जस्ट्रप (10 गोजलयां) 

 एड्रेनाजलन 1 जमग्रा/ जमजल (1:1000) 

एम्पुल 

5 एम्प्यूल 

 सामान्य लवण 

सलाइन 
0.9% – 100 एमएल / 

500 एमएल 

4 × 100 एमएल + 4 × 500 एमएल 

 सकं्मण जनयतं्रण 

 

िस्ट्ताने  नाइराइल, िीवाणुरजहत, 

71/2 और 8 

प्रत् यके आकार का 1 जडब् बा (100/ जडब् बा) 

 फेस मास्ट्क 3-प्लाई सर्िगकल 1 जडब् बा (प्रत् येक में 100) 

 अल्कोहल स्ट्वैब 70% आईपीए 1 जडब् बा (प्रत् येक में 100) 

 बायो-वेस्ट्ट बैग कलर-कोडेड 20 बैग 

 प्रलखेण  बीएलएस  

एल्गोररिम 
लैजमनेटेड, नवीनतम 

दििाजनिेि 

2 प्रजतयां (1 दकट में + 1 जिि/मेजडकल रूम 

में) 

 

*रटप् पण: 

1. बीएलएस दकट को पोत के जचदकत्सा अजधकारी/जद्वतीय अजधकारी द्वारा तैयार दकया िाएगा। 

2. बीएलएस दकट के जलए एक अलग मोबाइल केस/बैग संधाररत दकया िाएगा। 
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3. िवाइयाँ, जचदकत्सा भण्डार और साधन उपकरण और परियों को उपाबंध-1 के भाग-1, भाग-2, भाग-4 और 

भाग-5 में िी गई सूची के अनुसार पुन: भरा िाएगा। 

िलन ेके उपचार की दकट 

श्रणेी  मि रटप्पणी / जवजनििे  मात्रा 

िलन के उपचार का 

प्रबंधन  

 

िले के घाव पर 

लगाने वाली पिी 

िीवाणुरजहत, गैर- जचपकने 

वाला  

10 

िले के जलए िेल िीट िीतल प्रभाव  10 

िले के जलए मरहम केवल बाहरी उपयोग के 

जलए 

10 (25 ग्राम) 

रुई के रोल जचदकत्सा गे्रड 10 

पिी के साथ आई पैड िीवाणुरजहत   5 

िीवाणुरजहत सलाईन  धोने के जलए उपयोग 10 (500एमएल) 

एंटीसेजप्टक और 

सफाई 

 

पोजवडोन आयोडीन 

धोल 

घाव के जलए एंटीसेजप्टक 3 (200एमएल) 

हाथों को कीटाणु-मुि 

करने वाला घोल 

अल्कोहल-से तैयार  5 (200एमएल) 

युजियां  टॉचग पुतली और सतह का 

परीिण  

2 

सुरिा और जडस्ट्पोज़ल िीवाणुरजहत    

िस्ट्ताने  

71/2 और 8 प्रत्येक आकार के 10 पीस 

3-प्लाई सर्िगकल 

मास्ट्क 

जडस्ट्पोज़ेबल 10 पीस 

जडस्ट्पोज़ेबल एप्रन सुरिात्मक 5 
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आंखों की सुरिा के 

जलए िील्ड 

छींटों से बचाव 5 

बायोहजै़डग वेस्ट्ट बैग जक्लजनकल वेस्ट्ट 20 

पंचर-प्रूफ कंटेनर नुकीले कचरे के जलए 2 

*रटप् पण: 

1. िलन ेके उपचार की दकट को इंिन/गलैी रूम में रखा िाएगा। 

2. दकट को पोत के जचदकत्सा अजधकारी/जद्वतीय अजधकारी द्वारा तयैार दकया िाएगा और इसे एक अलग केस में रखा 

िाएगा। 

3. िवाओं, जचदकत्सा भण्डार और साधनों उपकरणों और परियों को अनुसूची-1 के भाग-1, भाग-2, भाग-4 और 

भाग-5 में िी गई सूची के अनुसार पुन: भरा िाएगा। 

 

बाल जचदकत् सा आपातकालीन दकट – सटीक जवजनिेि * 

 श्रणेी  मि सटीक जवजनिेि मात्रा 

 एयरविे  ओरोफैररंजगयल 

एयरवेज़ 
आकार 0, 1, 2 (जििु-

बालक) 

प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

 नेसोफैररंजगयल 

एयरवेज़ 
आकार 4.0, 5.0, 6.0 

जममी आईडी 

प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

 सक्िन कैथेटर   6एफ, 8एफ, 10एफ प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

 बीवीएम  जििु 250 एमएल, जिि ु

500 एमएल  

प्रत्येक के 1 (कुल 2) 

 श् वसन और 

ऑक्सीिन 

ऑक्सीिन मास्ट्क जििु (42 जममी), टॉडलर 

(3.15" x 2.36"), बालक  

(3.9" x 3.46") 

प्रत्येक के 2 (कुल 6) 

 नेज़ल कैनुला बालकों के जलए 0.5–4 L/ 

जमनट 

3 इकाई  

 स्ट्पेसऱ एमडीआई के साथ बाल 

जचदकत् सा के अनरुूप  
2 इकाई 

 पररसचंरण और 

सीपीआर 

एईडी पडै्स बाल जचदकत् सा के जलए <8 

वषग / <25 दकग्रा 

2 सेट (1 उपयोग के जलए + 1 अजतररि) 
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 बीपी कफ़ बालक 17–22 सीएम 1 मुख्य + 1 अजतररि 

 आईवी कैनलुा* 22िी, 24िी प्रत् यके आकार के 5 (कुल 10) 

 टूर्नगकेट बाल जचदकत् सा इलाजस्ट्टक 3 इकाई  

 सीपीआर चाटग आयु/वज़न के आधार पर 

खुराक 
2 लैजमनेटेड प्रजतयां  

 जनगरानी  पल्स ऑक्सीमीटर 

प्रोब 

बाल जचदकत् सा  2 प्रोब 

 थमागमीटर जडजिटल, मुंह/कांख में 

लगान ेवाला 

2 इकाई  

वज़न मापने वाला 

टेप 

िोसेलो या समकि  1 इकाई 

िवाएं *  एड्रेनाजलन खुराक चाटग के साथ 1 

जमग्रा/ जमजल (1:1000)। 

5 एम्प्यूल + खुराक चाटग 

सालबुटामोल नेब्यूल्स 2.5 एमिी/2.5 

जमजल  

10 नेब्यलू 

पैराजसटामोल 120 जमग्रा/5 जम.जल जसरप 2 बोतल (60–100 एमएल) 

ओआरएस डब्ल्यूएचओ के सूत्र का 

पाउच 
10 पाउच 

ग्लूकोज़ िेल 0.5 ग्राम/दकग्रा खुराक 

मागगिर्िगका 

3 टयूबें  

िघुगटना में 

सहायता  

 

सवागइकल कॉलर बाल जचदकत् सा एडिस्ट्टेबल 2 इकाई 

सस्ट्प्लंट्स बाल जचदकत् सा के अंगों के 

जलए सस्ट्प्लंट 
2 सेट 

ड्रेससंग 5 × 5 सेमी िीवाणुरजहत     20 पैड 

थमगल ब्लैंकेट बाल जचदकत् सा के आकार 

के 
2 इकाई  

जवजवध  जसररंि 1 एमएल, 2 एमएल, 5 

एमएल  

प्रत्येक आकार के 10 (कुल 30) 
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मापने की युजि  माप-जचह्न वाली ओरल 

जसररंि/कप 
2 इकाई 

िस्ट्तान े छोटे आकार की 1 जडब् बा (100) 

आपातकालीन 

संपकग  

अद्यतन सूची 2 मुदद्रत प्रजतयाँ 

 

संक्ामक रोग दकट – समेदकत ताजलका 

श्रणेी  मि सटीक जवजनिेिन मात्रा 

पीपीई  एन95 रेजस्ट्परेटर एनआईओएसएच/आईएसओ 

प्रमाजणत  
40 

3-प्लाई सर्िगकल 

मास्ट्क 

मेजडकल ग्रडे 1 जडब् बा (100 संख् या) 

फेस िील्ड पूरे चेहरे वाला, पनु: उपयोग 

योग्य  

10 

आइसोलेिन 

गाउन 
जडस्ट्पोजे़बल, फ़्लूइड-रेजज़स्ट्टेंट 30 

पीपीई कवरऑल 

सूट 

पूरे िरीर के जलए 10 

नाइराइल िस्ट्तान े 7 ½ और 8 प्रत्येक का 1 जडब् बा (100 जडब् बा) 

िुतों के कवर जडस्ट्पोजे़बल 40 िोड़ े

हडे कैप जडस्ट्पोजे़बल 40 

आइसोलिेन और 

बैररयर 

 

आइसोलेिन 

साइनेि 

लैजमनेटेड (बंूिों/हवा के 

िररए/संपकग  से फैलन ेवाले) 
3 सेट  

बैररयर 

टेप/जडवाइडर 

केजबन आइसोलेिन के 

उपयोग के जलए 
1 सेट 

बायोहजै़डग लेबल वॉटरप्रूफ 1 पेक (50) 

अपजिष्ट जडब्बा ढक्कन वाला, पैर से चलन े

वाला 

2 

िैव अपजिष्ट बैग रंग अंदकत वाले  50 

कीटाण-ुिोधन सोजडयम 

हाइपोक्लोराइट 
0.5–1% घोल 2 एल (सांदद्रत) 
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 अल्कोहल वाला 

कीटाणुनािक 
70% आईपीए  2 बोतलें (500 एमएल) 

हाथों के जलए 

सैजनटाइज़र 
≥70% अल्कोहल 2 बोतलें (500 एमएल) 

कीटाणुनािक 

वाइप्स 

हॉजस्ट्पटल ग्रेड 2 पेक 

जविेष सफ़ाई दकट बाल्टी + पोछा + पीपीई 1 सेट 

जनगरानी और 

स्ट्क्ीसनगं 

इंिारेड थमागमीटर जबना संपकग  वाला  2 

जडजिटल 

थमागमीटर 

मुंह/कांख में लगान ेवाला  2 

पल्स ऑक्सीमीटर वयस्ट्कों के जलए प्रोब 2 

लिणों की िांच के 

जलए फ़ॉमग 

सप्रंटेड 50 प्रजतयां  

रैजपड एंटीिन 

टेस्ट्ट दकट 

यात्रा के िोजखम के अनुसार 10 

िवाएं *  पैराजसटामोल 500 एमिी गोजलयां  20 गोजलयां 

ORS के पाउच डब्ल्यूएचओ का सूत्र  20 

ओन्डान्सेरॉन गोजलयां/इंिेक्िन 10  

लोपेरामाइड गोजलयां 10 

आईवी फ़्लूइड्स एनएस/आरएल 500 एमएल  6 बोतलें 

िॉड-स्ट्पेक्रम 

एंटीबायोरटक* 

मेजडकल मागगिर्िगका के 

अनुसार 

सीजमत भण्डार  

प्रलखेन  केस ररपोर्टिंग 

प्ररूप  
आईएमओ/पत्तन स्ट्वास्ट््य 

प्रपत्र  

10 

कॉन्टैक्ट रेससंग 

लॉग 

कमीिल के सम्पकग  म ेआने 

संबंधी रजिस्ट्टर 
20 

इमरिेंसी कॉन्टैक्ट 

जलस्ट्ट 

अद्यतन पत्तन स्ट्वास्ट््य नंबर 2 प्रजतयां 

आइसोलेिन 

प्रोटोकॉल 

लैजमनेटेड एसओपी  2 प्रजतयां 
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*नोट: 

1. अगर पोत पर कोई संक्ामक बीमारी होती ह,ै तो जचदकत्सा अजधकारी/जद्वतीय अजधकारी द्वारा इसे एक अलग यूजनट 

के रूप में तैयार दकया िाएगा। 

2. िवाओं, जचदकत्सा भण्डार और कीटाणुनािकों की आपूर्तग क्मिः भाग –1, भाग – 2 और भाग – 6 से की िाएगी। 

 खाद्य सरुिा दकट 

 साजधत्र: 

• खाद्य िांच थमागमीटर  

क) गमग खाद्य मिों के जलए  

ख) िमी हुई मिों के जलए 

• प्रोजवज़न रूम की सतह का तापमान मापने और ताज़ा सामान (डेयरी/िमे हुए सामान) लेते समय तापमान मापने के जलए 

इन्िारेड थमागमीटर 

• सभी प्रोजवज़न रूम का तापमान मापने के जलए एनरॉइड/जडजिटल थमागमीटर-रेंि: मीट/दफ़ि रूम के जलए -30°C, सब्ज़ी वाले 

रूम के जलए 0°C। 

• गैली में रेदििरेटर के जलए थमागमीटर 

• हाथ के िस्ट्ताने  

• सुरिा चश्में  

 पानी की सरुिा दकट मात्रा 

 1. िस्ट्ताने (आकार के 7½ और 8) प्रत्येक आकार के 5 िोडे़ (जचदकत्सा भण्डार से पुन: आपूर्तग की िाएगी) 

 2. सर्िगकल मास्ट्क 10 (जचदकत्सा भण्डार से पुन/ आपूर्तग की िाएगी) 

 3. िीवाणुरजहत पात्र  2  

 4. बीकर 2  

 5. क्लोरोस्ट्कोप (जडजिटल/मैनुअल) 1 

 6. पीएच मीटर 1 

 7. टीडीएस मीटर 1 

 8. ई. कोलाई टेस्ट्ट दकट 1 

 9. लीजियोनेला टेस्ट्ट दकट 1 

वेक्टर जनयतं्रण दकट 
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1. कीडे़ भगाने वाला लोिन / स्ट्प्रे डीईईटी  20–30% या जपकाररजडन-बेस्ट्ड (इसे भाग 1 से पुन: मंगाया िा सकता ह)ै 

2. एरोसोल कीटनािक स्ट्प्रे पाइरेथ्रॉइड-आधाररत - 20 कैन 

3. जखड़की / वेंट पर िालीिार स्ट्क्ीन िंग-रोधी – न् यूनतम 20 सेट 

4. लार्वगसाइड गे्रन्यूल्स (कीड़ों के लावाग 

मारने वाले िाने) 
टेमेफोस / समतुल्य - 2 दकग्रा 

5. पोटेबल फॉसगंग साजधत्र  यूएलवी / थमगल - 1 इकाई  

6. मक्खी पकड़ने वाला रैप (जचपजचपा 

/ यूवी प्रकार) 
जबना जवष वाला; गैली-सेफ़ - 10 रैप 

7. रसायन-रोधी िस्ट्ताने नाइराइल / जनयोप्रीन - 10 िोडे़ 

8. फेस मास्ट्क / रेजस्ट्परेटर एन95 के बराबर - 40 मास्ट्क 

9. वेक्टर कंरोल एसओपी लैजमनेटेड 

कंृतक जनयतं्रण दकट 

1. चूह ेपकड़ने के िाल (वंडर रैप) 12 रैप 

2. ग्लू बोडग 10 बोडग 

3. कंृतक िाल कें द्र  5 कें द्र  

4. कंृतक नािी िवा के ब्लॉक 2 दकग्रा 

5. लॉक जसस्ट्टम वाले रैट गाडग 24 पोतों के जलए और 12 टग और बािों के जलए 

6. मज़बूत जडस्ट्पोज़ल बैग 50 बैग 

7. संक्मण िरू करने वाला सॉल्यूिन 2 लीटर 

8. लंबे हैंडल वाले फोसेप् स/ जचमटे 2 इकाई 

9. सुरिा िस्ट्ताने 10 िोडे़ 
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10. सर्िगकल फेस मास्ट्क 40 मास्ट्क 

11. सीलेंट / स्ट्टील वूल 2 दकग्रा 

12. कंृतक जनगरानी का लॉग रजिस्ट्टर 1 रजिस्ट्टर 

भाग- 8 

रजिस्ट्टर, लॉग और चाटग की सूची (अजतररि) 

1. उपचार लोग/ रजिस्ट्टर 

2. िवा की मांग का लॉग/रजिस्ट्टर 

3. नैिाजनक ररकॉडग चाटग 

4. नाजवकों के जलए जचदकत्सा ररपोटग प्ररूप  

5. फ़्रीज़र रूम के जलए तापमान का लॉग/रजिस्ट्टर 

6. कचरे का लॉग/रजिस्ट्टर 

7. ताजे़ पानी की टंकी के जलए क्लोरीनीकरण का लॉग/रजिस्ट्टर 

8. सीवेि रीटमेंट प्लांट का लॉग/रजिस्ट्टर 

9. कंृतक लॉग/रजिस्ट्टर 

 

प्रपत्र: 

सीवेि रीटमेंट प्लांट के लॉग/रजिस्ट्टर के जलए प्रपत्र: 

क्म 

संख्या 

तारीख रंग तलछट (30 जमनट जस्ट्थर 

होने के बाि) 

क्लोरीन 

जमलाया गया 

(हाँ/नहीं) 

मुि क्लोरीन का 

स्ट्तर (पीपीएम में) 

रटप्पणी 

       

कंृतक लॉग/रजिस्ट्टर का प्रपत्र: 

क्म संख्या तारीख रैप की संख्या लगाए गए रैप पररणाम सी/ओ के 

हस्ट्तािर 

      

उपाबधं- 2 

(जनयम 5 िेखें) 

िवाओं की सचूी 

(1) (2) (3) (4) 

अमीनोदफलाइन 360 एमिी सपोजसटरी 60 

एजम्पजसजलन 500 एमिी कैप्सूल 100 

एजम्पजसजलन 500 एमिी एम्प्यूल 100 
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एजमलनाइरेट 0.17 एमिी में o.2 

एमएल. 

एम्प्यूल 96 

एस्ट्कॉर्बगक एजसड (जवटाजमन 

C) 

1 ग्राम गोली 120 

एस्ट्कॉर्बगक एजसड (जवटाजमन 

C) 

500 एमिी में 5 एमएल एम्प्यूल 20 

एरोजपन सल्फेट 1 एमिी में 1 एमएल एम्प्यूल 200 

कैजल्ियम ग्लूकोनेट 2 25 एमिी ट्यूब 6 

कैजल्ियम ग्लूकोनेट एफ़रवेसेंट 1 ग्राम गोली 10 

एजक्टवेटेड चारकोल 5 ग्राम सैिे या पाउडर 10 

क्लोफेनामाइन 

(क्लोफेररनामाइन) 
10 एमिी में 1 एमएल एम्प्यूल 20 

क्लोरप्रोमाज़ीन 25 एमिी में 1 एमएल एम्प्यूल 80 

डायजे़पाम 10 एमिी में 2 एमएल एम्प्यूल 60 

डाइमरकैप्रोल 100 एमिी में 2 एमएल एम्प्यूल 160 

जमथाइल अल्कोहल 10% 

सॉल्यूिन 

500 एमएल बोतल 4 

फ्लोरेससीन सोजडयम 1% या 

2% 

  आँखों की िाँच पिी 100 

फ्यूरोसेमाइड (िूसेमाइड) 20 एमिी में एमएल एम्प्यूल 40 

फ्यूरोसेमाइड (िूसेमाइड) 40 एमिी गोली 80 

ग्लूकोज़ 500 एमिी पाउडर 1 

मैक्ोगोल 300 (पॉलीइजथलीन 

ग्लाइकोल एम.डब् ल् य.ू300) 

1 लीटर बोतल 2 

मैग्नीजियम राइजसजलकेट 

कंपाउंड 
250 एमिी गोली 40 

मेजथलीन ब्ल ू1% 10 एमएल एम्प्यूल 40 

मेटोक्लोप्रमाइड 

हाइड्रोक्लोराइड 
10 एमिी में 2 एमएल एम्प्यूल 60 

उपाबधं- 3 

(जनयम 9 िेखें) 

िवाओं, जचदकत्सा भण्डार और साधनों के जनरीिण का प्रमाण-पत्र 

पोत का नाम: ध्वि: 

आईएमओ नबंर: िीआरटी: 

याजत्रयों की सखं्या: कमीिल की सखं्या: 

श्रणेी: तटीय / अतंरागष्ट्रीय जचदकत्सा अजधकारी मौििू: हा/ँनहीं/लाग ूनहीं होता 
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1. उपरोक् त जलजखत पोत पर जस्ट्थत पोत िवाई पेटी का जनरीिण जनम् नानुसार दकया गया: वाजणज्य पोत पररवहन 

(िवाए,ं जचदकत्सा भण्डार, साधनों और जचदकत्सा अजधकारी) अजधजनयम, 2026 के उपाबंध- 1 के स्ट् तंभ _____ में 

जनधागररत िवाइयाँ और पोत साधनों, या अतंरागष्ट्रीय पोत जचदकत्सा गाइड (आईएमिीएस), तीसरा संस्ट्करण की 

श्रेणी___ के अनुसार, _______ सिस्ट्यों वाल ेकमीिल के जलए। 

2. पोत िवाइयों की पेटी उजचत लॉकर में ह/ैनहीं ह ैऔर अच्छी जस्ट्थजत में ह/ैनहीं ह।ै 

3. जचदकत्सा और िल् य- जचदकत् सा साजधत्र अच्छी जस्ट्थजत में हैं/नहीं हैं। 

4. स्ट्टॉक में उपलब् ध िवाइयाँ लाग ूमानक के अनुसार पयागप्त मात्रा में और अच्छी जस्ट्थजत में हैं/नहीं हैं और उन पर 

उजचत लेबल लगा ह/ैनहीं लगा ह।ै 

5. संक्ामक रोगों के उपचार हते ुआवश् यक िवाइयाँ पयागप्त मात्रा में स्ट्टॉक में हैं/नहीं हैं। 

6. संिभग पुस्ट्तके और साजहत्य सामग्री उपलब् ध हैं/नहीं हैं। 

7. *उपाबंध- 2 के अनुसार िवाइयों की सूची – उपलब् ध ह ै/ उपलब् ध नहीं ह ै/ लाग ूनहीं होता ह ै

8. रटप्पजणयाँ: - 

िवाइयों की पेटी उजचत जस्ट्थजत में ह/ैनहीं ह।ै 

हस्ट्तािर और मुहर 

प्रमाण-पत्र सखं्या:  

िारी होन ेकी जतजथ:  

वधैता की अजंतम जतजथ:  

पत्तन (सजंहता):  

पोत स्ट्वास्ट््य अजधकारी, 

पोत स्ट्वास्ट््य संगठन/डीिीएमए द्वारा अनुमोदित जचदकत्सा िांचकताग  

यह प्रमाण-पत्र बारह मास की अवजध के जलए या उजचत जनरीिण के बाि पोत स्ट्वास्ट््य अजधकारी द्वारा रद्द दकए 

िान ेतक, िो भी पहल ेहो, जवजध मान् य होगा। 

रटप् पण: जवष, निील ेपिाथग, िराब और अन्य खतरनाक औषजध, जिनके जलए जविेष सावधानी और िानकारी 

अपेजित ह,ै उन्हें ताले में बंि करके रखा िाना चाजहए। 

* खतरनाक सामान वाहक पोतों के जलए सबंि ूसंख् या 7। 

#िो लाग ून हो उसे काट िें। 
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उपाबधं- 4 

(जनयम 19 िेखें) 

छूट का प्रमाण-पत्र 

एस.एस./एम.वी. “___________________________________________” को, नीचे जवजनर्िगष्ट ितों और 

सीमा तक, वाजणज्य पोत पररवहन (िवाएं, जचदकत्सा भण्डार, साधन और जचदकत्सा अजधकारी) जनयम, 2026 की 

अपेिाओं से छूट िी िाती ह:ै 

यह प्रमाण-पत्र ________, 20____________ तक प्रवृत्त रहगेा, िब तक दक इसे इससे पहले वापस न ले जलया 

िाए या इसमें संिोधन न दकया िाए। 

स्ट्थान (पत्तन का नाम): ______________________________ 

तारीख: ________, 20____________  

हस्ट्तािर: ______________________________ 

नाम: ______________________________ 

पि: ______________________________ 

 

आजधकारी की मुहर: 

 

रटप् पण: 

पोत का मास्ट्टर, अजभकताग और माजलक वाजणज्य पोत पररवहन (िवाएं, जचदकत्सा भण्डार, साधन और जचदकत्सा 

अजधकारी) जनयम, 2026 के कायागन्वयन के जलए उत्तरिायी होंगे। 

इन जनयमों के दकसी भी उल्लंघन की जस्ट्थजत में वाजणज्य पोत पररवहन अजधजनयम, 2025 (2025 का 24) के अधीन 

िंडात्मक कारगवाई की िाएगी। 

 

 

[फा. सं. एसवाई-19014/197/2025-एमिी-भाग(5)(ii)] 

वेंकटेसपजत एस,  संयुि  सजचव 
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MINISTRY OF PORTS, SHIPPING AND WATERWAYS 

NOTIFICATION 

New Delhi, the 16th September, 2026 

G.S.R. 817(E).— In exercise of the powers conferred by sub-section (1) and clause (r) of sub-section (2) of 

section 113 of the Merchant Shipping Act, 2025 (24 of 2025) and in supersession of the Merchant Shipping (Medicines, 

Medical Stores and Appliances) Rules, 1994, and Merchant Shipping (Carriage of Medical Officers) Rules, 1961, 

except as respects things done or omitted to be done before such supersession, the Central Government hereby makes 

the following rules, namely: –  

Chapter I - Preliminary 

1. Short title and commencement. — (1) These rules may be called the Merchant Shipping (Medicines, Medical 

Stores, Appliances, and Medical Officers) Rules, 2026.  

(2) They shall come into force on the date of their publication in the Official Gazette.  

2. Application. — (1) These rules shall apply to all Indian ships engaged in international voyage and coasting trade of 

two hundred gross tonnage or more. 

(2) The provisions of these rules shall not apply in respect of any ship or class of ships or shall apply subject to such 

conditions or modifications as may be specified by the Administration. 

3. Definitions. — (1) In these rules, unless the context otherwise requires, — 

(a) “Act” means the Merchant Shipping Act, 2025 (24 of 2025); 

(b) “Annexure” means an Annexure appended to these rules; 

(c) “Administration” means the Director-General of Maritime Administration; 

(d) “Medical Guide” means the Ship Captain’s Medical Guide published by the International Maritime Organisation 

and the World Health Organisation and as revised from time to time; 

(e) “Medical Officer” means a person possessing a degree in Medicine and Surgery from any University recognised 

under the National Medical Commission Act 2019 (30 of 2019) and enrolled as a medical practitioner on the register 

of the Medical Commission of any State;  

(f) “Official Pharmacopoeia” means the Indian Pharmacopoeia, the National Formulary of India, the British 

Pharmacopoeia Code and the United States Pharmacopoeia; 

(g) “port health officer” in a port, includes the health officer or any officer appointed by the Ministry of Health and 

Family Welfare or any officer working on his behalf, to perform the functions of the Port Health Organisation; 

(2) Words and expressions used in these rules and not defined but defined in the Act shall have the meanings 

respectively assigned to them in that Act. 

CHAPTER II -Medicines, Medical Stores and Appliances 

4. Scale of medicines, medical stores and appliances. — (1) Every ship shall carry medicines, medical stores and 

appliances as specified in the Annexure I in accordance with the latest standards issued by the Ministry of Health and 

the Ministry of AYUSH including the following, namely: – 

(a) Medicines in Part I; 

(b) Medical stores and appliances in Part II; 

(c) Publications in Part III; 

(d) Instruments in Part IV; 

(e) Bandages, dressings and allied items in Part V;  

(f) Disinfectants in Part VI; 

(g) List of kits in Part VII; and 

(h) List of registers, logs and charts (addition) in Part VIII. 

(2) Where the total number of persons on board exceeds forty, one additional set of each item listed in sub-column (b) 

of column (2) of Annexure I shall be carried for every additional forty persons or part thereof. 
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(3) Where a ship is required to carry a Medical Officer, the scale of medicines and appliances referred to in sub-rule (2) 

shall be carried for ninety-nine persons and the Medical Officer shall determine the additional medicines to be carried, 

taking into account the duration of the voyage and the area of operation.  

(4) Every cargo ship on the coasting trade of India engaged in voyages exceeding forty-eight hours shall carry the scale 

of medicines and appliances specified in in column (3) of Annexure I. 

(5) Every cargo ship on coasting trade voyages of forty-eight hours or less shall carry the scale of medicines and 

appliances specified in column (4) of Annexure I 

(6) The medicines and appliances specified under column (5) of the Annexure I, shall be kept under the control of the 

master.  

(7) The case containing the medicines and appliances shall remain locked, and the key shall be kept in the custody of 

the person authorised by the master.  

(8) The medicines recommended to be dispensed only under the instructions of a qualified medical practitioner through 

radio medical advice shall be administered strictly in accordance with such instructions. 

5. Scale of medicines for certain ships. — (1) Every cargo ship carrying chemicals wholly or in part, or the residues 

of chemical cargoes in quantities exceeding those defined in Volume 1 of the IMDG Code, shall, in addition to the 

medicines and appliances as per Annexure I, carry the medicines specified in Annexure II.  

(2) The recommended quantities of medicines specified in the Annexure II shall be used for treating–– 

(a) inhalation cases of–– 

(i) a crew complement of about twenty-four persons in a major emergency (such as an explosion) for up to twenty-

four hours; 

(ii) a few persons in a minor emergency until the ship reaches the next port or receives external assistance; 

(b) ingestion or eye-contact cases of one or two persons until landed or cured; and  

(c) skin-contact cases (leakage or spillage) of four persons until landed or cured. 

(3) Where the total number of persons on board exceeds twenty-four but does not exceed fifty, the scale of medicines 

specified in Annexure II shall be increased by a factor of 1.5 and where the number exceeds fifty, the scale shall be 

increased by a factor of 2.0. 

Explanation. –  For the purposes of this rule, the expression “IMDG Code” means the International Maritime Dangerous 

Goods Code as prescribed by the International Maritime Organisation and as revised from time to time. 

6. Standards. — (1) All medicines, medical stores and appliances shall conform to the specifications laid down in the 

current edition of the Official Pharmacopoeias applicable in each case. 

(2) All tablets and capsules shall, as far as possible, be packed in proper moisture-resistant packaging to avoid 

deterioration under humid conditions prevalent at sea. 

7. Labels. — (1) All labels on containers or wrappings shall be rendered moisture-resistant by using an effective label 

varnish or other suitable means. 

(2) Every label shall indicate— 

(a) the generic name of the preparation as given in the Official Pharmacopoeia, in English; 

(b) the prescribed dose (maximum and minimum), strength, batch number, date of manufacture, date of expiry 

and the name and address of the manufacturer; 

(c) in the case of articles meant for external use only, a label bearing the words “FOR EXTERNAL USE ONLY.” 

8. Poisons and controlled substances. — (1) Every medicine classified as a “poison” or “controlled substance” shall 

be clearly marked in capital letters, either in red lettering or on a red background. 

(2) All such medicines shall be kept under lock and key in a separate cabinet or chest, and the key shall remain in the 

custody of the officer authorised by the master. 

9. Record book. — (1) The master shall maintain an up-to-date record of all medicines, medical stores and appliances 

available on board and the stock, records and the Medical Chest Certificate in original shall be made available for 

inspection by the port health officer at any time.  

(2) The medicines, medical stores and appliances on board, together with the records, shall be inspected at least once 

every twelve months by the port health officer or Administration, who shall thereafter issue a certificate in the format 

prescribed in Annexure III.  
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(3) Where a ship is not likely to return to an Indian port within twelve months of the last inspection, the master shall 

procure sufficient medicines and certify compliance with the rules and record the details in a separate register: 

Provided that if a vessel is engaged continuously in international trade without calling at an Indian port for a 

period exceeding twelve months, the master shall in addition to certifying compliance and maintaining the requisite 

register, ensure that medical stores are inspected and certified annually by a competent foreign port health authority or 

a recognised medical practitioner in accordance with the Medical Guide. 

(4) A separate register shall be maintained for poisons and controlled substances. 

10. Substitutes. — Where any particular medicine or medical store listed in Annexures I and II is not available, a 

substance having a closely similar pharmacological action, or a preparation complying with the standards of the Official 

Pharmacopoeia, may be substituted with the prior sanction of the port health officer or Administration. 

11. Publications. — The master shall be guided in the use of medicines, medical stores and appliances, by the latest 

edition of the publications listed in Part III of Annexure I. 

12. Special precautions in endemic or epidemic areas. — The master of every ship entering an endemic or epidemic 

area shall carry adequate preventive and curative medicines as advised by the port health officer or Administration. 

13. Disposal. —The bio-medical waste from ships shall be disposed of as per Annex V of the MARPOL Convention 

or the guidelines on Bio-medical Waste Management issued by the appropriate authority. 

14. Replacement of medicines. — (1) All medicines consumed during a voyage shall be replaced at the next port of 

call. 

(2) Only those medicines having a remaining shelf life of at least one year from the date of purchase shall be used for 

replacement. 

(3) Intact sterile disposable packages shall be replaced when considered unusable by the port health officer or upon the 

expiry date, whichever is earlier. 

 (4) The medicines, medical stores and appliances shall be replaced as advised by the port health officer. 

15. Storage. — (1) All medicines shall be stored in proper lockers or medicine chests to prevent displacement at sea. 

(2) Each category of medicine such as injections, ointments, tablets, syrups shall be stored on separate shelves. 

(3) The medicines shall be properly labelled with generic name, dosage, strength, date of manufacture and date of expiry 

and be arranged to facilitate easy identification. 

(4) The principle of First-In, First-Out shall be strictly followed for storage of medicines. 

16. Reactions. — (1) Before administering any drug, the individual shall be verbally ascertained for known drug 

sensitivities and in case any adverse reaction occurs, administration of the medicine shall be stopped immediately. 

(2) Where any persons experience adverse effects from the same medicine, the entire batch shall be sealed and reported 

to the port health officer at the next port, along with samples and details of the reaction and remaining stock shall be 

used only if permitted by the port health officer. 

17. Carriage of additional persons or supernumeraries. — Where supernumeraries are carried on board, the 

concerned seafarer shall ensure that any special medicines required for such persons (including family members) are 

procured in consultation with qualified medical practitioner.  

18. Special precautions regarding infectious diseases. — (1) Where any infectious disease or any event posing public 

health risk is detected on board, the master shall— 

(a) take measures to provide appropriate treatment to the patient; 

(b) isolate the patient; 

(c) take measures to prevent the spread of infection; 

(d) monitor contacts for symptoms; 

(e) ensure sanitary disposal of excreta in cases such as cholera; and 

(f)  report the case electronically to the port health officer of the next port of call immediately through electronic 

mail or, where necessary, through VHF communication, port control, or the vessel’s authorised agent. 

(2) If a case of human immunodeficiency virus or acquired immunodeficiency syndrome is detected,––  

(a) the patient shall be kept under close surveillance, particularly regarding behaviours involving bodily fluid 

exposure; 
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(b) all syringes and needles shall be discarded as per the guidelines of the National AIDS Control Organisation in 

the Ministry of Health and Family welfare; 

(c) persons handling the patient shall use proper personal protective equipment, including gloves, and ensure 

aseptic disposal of infected materials and body fluids; 

(d) the case shall be reported to the port health officer at the next port of call. 

19. Exemptions. — (1) The port health officer at any port may, by written order and subject to such conditions as he 

may impose and for reasons recorded in writing, exempt any ship from carrying any particular item required under these 

rules. 

(2) The exemption order shall be issued in the form set out in the Annexure IV. 

CHAPTER III- Carriage of Medical Officers 

20. Carriage of Medical Officer. — Every Indian ship carrying more than one hundred persons, including crew, shall 

carry on board, as part of its complement, a Medical Officer possessing the qualifications specified in rule 21. 

 

21. Qualifications of Medical Officer. — (1) Every Medical Officer referred to in rule 20 shall— 

    (a) possess a degree in medicine and surgery from a recognised University; and 

   (b) be duly enrolled as a medical practitioner on the register of the Medical Commission of a State or Union 

territory. 

Annexure I 

(See rule 4) 

PART-I 

Item 

No. 

  

Description of item 

(1) 

  

International 

Voyage 

(2) 

  

Coasting 

Trade 

(3) 

  

Coasting 

Trade  

(4) 

  

(5) 

  

Remarks 

  

(a) (b) 

1. Acetylsalicylic acid 300 

mg tablets 

800 200 200 100 - Aspirin not to be 

taken on empty 

stomach 

2. Alcohol, Rubbing, (70% 

ethyl alcohol (in ml) 

4000 1000 1000 500 20 Spirit for external 

use only. 

3. Aluminium acetate, ear 

drops, 13% solution in 20 

ml bottle with dropper (in 

ml). 

8 - 2 1 - Ear drops for 

earache 

4. Aluminium acetate 

powder, 2 gms, packets 

for making equivalent 

aluminum acetate 

solution (Borrow’s) (in 

ml) 

2 1 - - - For external use 

only for skin 

inflammation. 

5. Aluminium hydroxide 

gel, with magnesium 

hydroxide or magnesium 

trisilicate, oral 

suspension, (in kl) (Anta 

acid) 360 ml. 

4000 2000 1000 500 - Antacid/Anti 

flatulent 

6. Aluminium hydroxide, 

with magnesium 

hydroxide or magnesium 

trisilicate, 1- g tablets. 

1000 250 250 100 - Antacid/anti 

flatulent 

7. Aminophylline tablets, 

500 mgs. (Radio Medical 

Advice) 

2 12 6 6 - Refrigerate – 

Asthma 
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8. 

  

Amitriptyline tablets, 25 

mg (Radio Medical 

Advice) 

100 25 25 10 - Avoid Alcohol 

Depression. 

9. Ampicillin Capsules 250 

mg. (Radio Medical 

Advice) 

1000 200 200 100 - Antibiotics. 

            

10. Antihaemorrchoidal 

suppositories 

150 25 75 75 - Refrigeration 

preferable / for 

Piles    

11. Ascorbic acid tablets 

(vitamin C) 100 mg. 

75 - 25 10 - Vitamin C 

deficiency. 

            

12. Atropine sulfate 

injection, 

0.5 mg/ml, 1 ml ampules 

(Radio Medical Advice) 

100 25 75 50 - For insecticide 

poisoning 

13. Benzedrine 

Benzypenicilin, injection, 

2.4 million units per 5 ml. 

vial (Radio Medical 

Advice) 

20 - 10 5 - Antibiotic 

14. Benzoic and Salicylic 

acid Ointment, 30g tube. 

  

4 2 2 1 - Fungal skin 

infection. 

  

15. Calamine lotion, plain (in 

ml) 

1000 500 500 250 - Soothing Ointment. 

16. Calcium gluconate, 

effervescent tablets, 1g. 

100 25 - - - For oxalic acid or 

sodium fluoride 

poisoning. 

Avoid alcohol/Anti 

17. 

  

Cetrimide 40% Solution, 

500 ml (disinfectant) (in 

ml) 

3000 2000 1000 500 - For external use 

only. 

  

Note: -—This is a 

concentrated (stock) 

solution when I % 

centrimide is mentioned 

the stock solution should 

be diluted. 

        -   

18. Charcoal, activated, 

powder (in gms) 

250 - 150 50 - 

  

Antidote for 

poisoning. 

19. Chloroquine Phosphate 

tablets, 250 mg. (C) Not: 

& r the supression and 

treatment of 

Malaria. 

100 - 100 50 - (*) Not to be taken 

on empty stomach. 

  

20. Chlorpheniramine 

maleate tablets, 4 mg 

60 20 20 20 - Avoid alcohol/Anti 

allergic 

  

21. Chlorphenamine maleate 

injection, 10mg/ml, 1 ml 

ampules. 

20 15 10 5 - Avoid alcohol/Anti 

allergic 

  

22. Chlorpromazine 

Hydrochloride tablets, 25 

mg. (Radio Medical 

Advice). 

100 50 50 20 - Avoid alcohol/Anti-

emetic anti-anxiety.  

23. chlorpromazine 

hydrochloride injection 

25 mg in 1 ml ampoules. 

20 - 10 5 10 Avoid alcohol 

/Anti-emetic Anti- 

anxiety.  

24. Clove Oil (in ml) 50 - 30 10 - Tooth-ache.  
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25. Codeine phosphate 

linctus in nil 15 mg/5 ml. 

3000 1000 50 50 - Controlled 

substances-dry 

cough. 

26. Cyclizine hydrochloride 

tablets, 50 mg. 

400 200 150 50 - Ondansetron, for 

motion sickness. 

27. 27. Dextran injection 6% 

and sodium Chloride 0. 9 

  

8 2     Intravenous fluids. 

Do not use turbid 

solution. 

28. Diazepam injection, 

5 mg/ml, 2nd Ampules 

(Radio Medical Advice) 

30 10 10 5 5 Controlled 

substance Sedative 

Avoid alcohol 

Tranquiliqer 

29. Diazepam tablets 5 mg. 

  

300 100 100 50 - —         -do-  -

do- 

30. Dimercaprol injection 

100mg/2ml ampules 

(Radio Medical Advice) 

  

75 25 10 10 - Antidote in metal 

poisoning 

31. Doxycycline, 

hydrochloride tablets 

100mg 

200 50 50 25 - Antibiotic 

32. Ephedrine sulphate 

tablets 25 mg 

(Radio Medical Advice) 

200 100 50 50 - Asthma 

  

33. Epinephrine 

hydrochloride injection 

1 : 1000 1 ml. ampules 

(Radio Medical Advice) 

20 10 10 10 5 Asthma 

  

34. Ergometrine maleate 

injection 0.2mg/ml 

ampules 

10 - 5 2 - To stop bleeding 

after delivery 

  

35. Erythromyc in (stearate 

or ethysuccinate) tablets 

25 mg. 

(Radio Medical Advice) 

750 250 200 100 - Anti-biotic. 

36. Eye anaesthetic drops 

0.5% solution of 

Tetracaine hydrochloride 

in dropper bottles 10 ml. 

4 2 1 1 - Should be marked 

"For external use". 

37. Eye antiinfective drops, 

1% tetracycline hydro 

chloride 4 grams tube. 

20 8 8 2 - For eye infection. 

38. Eye ointment 1% 

tetracycline 

Hydrochloride 4 grams 

tube. 

2 8 8 2 - For eye infection. 

39. Eye-wash or eye irritation 

solution, isotonic sterile, 

in plastic squeeze bottle 

12 ml. 

10 2 2 1 -   

40. Fluorescein sodium 

ophthalmic strips, sterile 

(1% on paper 

applications) (strips) 

(Radio Medical Advice) 

200 - 50 25 - To detect corneal 

ulcer. 

41. Furosemide tablets, 40 

mg. (Radio Medical 

Advice). 

100 25 75 20 - Accelerates urine 

formation 

42. Glyceryl trinitrate tablets 

0.5 mg. (or isosorbide 

200 50 50 50 - Keep bottle tight-

Chest pain closed 

store in (Cardiac) 
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dinitrate tablets 10 mg.) 

(Radio Medical Advice) 

temperature of 0.250 

C store in dark 

place. 

43. Hydrocortisone sodium 

succinate (100 mg. via for 

injection intravenous of 

intramuscular. (Radio 

Medical Advice) 

8 2 2 1 2 Shock 

44. Hydrocortisone ointment 

1% 30g. tube with Rectal 

lip. 

15 4 2 1 - Skin allergies 

45. Ichthmol and glucerine 

oinement (Itchthamol 

10% glycerine, soft 

paraffin wool for 90 % in 

100g. in gms. 

5 2 3 3 - For boils 

46. Insect repellent 

(diethyltoluamide 

solu;tion) 50 ml. (or 

ointment). 

40 10 12 12 -   

47. Iodine 2.5% solution, in 

100ml. bottles with glass 

stopper. 

4 2 3 2 - Bottle should be 

marked – povidone-

iodine "POISON' 

for external use 

only. 

48. Lidocaine hydrochloride 

injection 1% 2ml. 

ampoules. (Radio 

Medical Advice). 

12 - 4 2 - Local anesthetic. 

49. Lindane cream 1%  60g 

tube. 

12 - 4 2 - For external use. for 

permethrin &(lice). 

50. Magnesium hydroxide 

suspension 550mg. 10ml 

(in ml.) 

5000 1000 3000 1000 - Laxative. 

51. Metronidazole tablets 400 

mg. 

750 250 300 200 - Avoid alcohol – 

Dysentery. 

52. Miconazole nitrate 2% 

vaginal cream with 

application in 80 g 

container (in Gms). 

5 3 2 - - Anti-fungal. 

53. Miconazole nitrate 100 

mg. pessary and inserter. 

20 - 5 2 - Anti-fungal 

54. Mineral oil (Liquid 

petroleum) (in 1000 ml. 

bottles) 

2 - 1 1 - For cleaning of skin. 

55. Morphine sulfate 

injection 10mg/ml. 1ml. 

ampoules. (Radio 

Medical Advice) 

20 - 10 5 - Controlled 

substances.  Pain 

killer substitute with 

pentazocine 

hydrochloride when 

Morphine not 

available 30 mg/ml. 

56. Naloxone Hydrochloride 

injection 0.4 mg/ml.  1 ml. 

(Radio Medical Advice) 

6 - 3 2 - Required with – 

Antidote to 

morphine only 

Morphine. 

57. Neomycin + Bacitracin 

ointment (5 mg. nepmycin 

+ 500 IU bacitracine Zinc 

per g) 30g. tube. 

25 10 15 10 - Keep at 

Temperature Local 

skinture at 2-200 C  

infection. 
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58. Oral Rehydration salts 

(sodium chloride 3.5g 

sodium (bicarbonate 2.5g) 

Potassium chloride 1.5 g 

glucose 20g in water 

proof bags/sachets. 

6 15 20 10 - One bag/sachet 

should – Diarrhea 

be dissolved on 1 

litre of boiled 

cooled – solution be 

boiled. 

59. Oxygen size E tank 2 1 - - - The tank should be 

kept full and away 

from fire 

60. Paracetamol 500 mg 

tablets. 

1000 300 300 100 - Aches & Pains 

61. Petrolatum white 60-g 

tube. 

12   4 2 - Cracked soles 

dressing. 

62. Phenobarbital tablets 30 

mg. 

300 - 100 25 - Controlled 

substance—

Sedative for 

63. Phenoxymethyl  

penicilline  (RMA) 

potassium tablets 250 mg. 

500 - 

  

200 100 - Antibiotic 

  

64. Pilocarpine hydrochloride 

eye (RMA) drops 2% 

15ml dropper bottle 

4 - 

  

1 1 - For glaucoma.  

65. Potassium Permanganate 

(in Gms) 

200 - 

  

100 50 - For external use  

66. Probenecid tablets 500 

mg. (RMA 

250 - 

  

100 50 - To use with 

Penicillin 

67. Procaine b sterile 

suspension injection 

6,00,000 units/mI. 1 ml. 

vials (RMAI) 

40 - 

  

10 5 - Antibiotic 

Refrigerate 

68. Proguanil tablets 100 mg.  100 - 

  

100 100 - Malaria Prevention  

69. Pyrantel tablets 250 mg.  200 - 

  

150 100 - Worms  

70. Quinine sulfate tablets 

300 mg. 

100 - 

  

50 2 - Malaria  

71. Quinine Dihydrochloride, 

injection 300 mg/mI.2-mi 

ampules. 

10 - 

  

3 2 - Malaria 

  

72. Salbutamol aerosol 

inhaler unit  

6 2 2 2 - Asthma  

73. Sodium chloride injection 

0.9%/ 1000ml  

6 - 3 2 - Administration Set 

should be obtained 

from the 

manufacturer of the 

intravenous solution 

74. Sodium chloride tablets 

1g. 

2000 1000 500 200 - For Heat 

exhaustion. 

75. Spactionomycin 

hydrochloride injection 2-

g Per 5 ml vial (Radio 

Medical Advice) 

20 15 - - - 

  

Antibiotic 

  

76. Sulfamethoxazole + 

Trimethoprim (400 mg + 

80 mg) tablets (Radio 

Medical Advice) 

1000 250 200 100 - Antibiotic 

  

77. Talc (talcum Powder) (in 

Gms) 

1000 750 500 250 -   

78. Tetanus immune human 

globulin 250 flitS. vial or 

ampules. 

10 - 3 2 - Refrigerate do not 

freeze Note: this 

drug should be 
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  carried only on 

ships that carry 

cattle horses or 

hides— Titanus 

Prevention. 

Antibiotic 

Pain Tetanus 

79. Tetanus toxoid absorbed 

single dose ampules 0.5ml  

10 - 6 4 - Refrigerate do 

Tetanus not 

freeze Prevention 

80. Tetracycline ear-drops 1 

% tetracycline solution in 

dropper bottle 10 ml.  

20 - 6 4 - Antibiotic  

81. Tetracycline 

hydrochloride Capsules 

250 mg. (Radio Medical 

Advice)  

100 - 200 100 - Antibiotic 

  

82. Wound antiseptic 

solution, 5ml in 

ampoules. 

150 40 30 20 - Antiseptic 

83. Zinc oxide paste 30 g. 

tube 

12 8 6 4 -- Skin Ointment  

As per the guidelines given in the IMGS guidelines. The Medicines given in IMGS are for every crew member, it has 

been multiplied by 4 in the below list for every 40 crew members. 

84. Acyclovir tablet 400mg 280 70 140 140 -- Antiviral (Herpes  

simplex/zoster) 

85. Amoxicillin/clavulanic  

acid tablet   

875mg/125mg 

80 40 40 40 -- Antibiotic 

86. Artemether Ampule   

80mg/ml 

48 12 48 48  Antimalarial 

87. Artemether +   

lumefantrine tablet   

20mg/120mg 

96 24 96 96  Antimalarial 

88. Azithromycin tablet   

500mg 

40 20 20 20  Antibiotic 

89. Cetirizine tablet 10mg 120 60 120 120  Antihistamine 

90. Cetirizine tablet 10mg 120 60 120 120  Antihistamine 

91. Ciprofloxacin tablet   

250mg 

80 40 40 40  Antibiotic 

92. Dexamethasone ampule  

4mg/ml 

12 3 4 4  Severe asthma/ 

anaphylaxis 

93. Docusate with senna   

tablet 50mg/8mg 

120 60    Constipation 

94. Glucagon Ampule 1mg 4 1 4 4  Hypoglycemia 

95. Haloperidol Ampule   

5mg/ml  

(Radio medical advice) 

20 5 20 20  Psychosis/ severe 

agitation 

96. Ibuprofen tablet 400mg 400 100 200 200 50 Pain/ inflammation 

97. Isosorbide dinitrate   

tablet 5mg 

40  40 40 5 Angina/ MI 

98. Loperamide tablet 2mg 120 30 120 120 10 Diarrhoea 

99. Mebendazole tablet   

100mg 

24 12 24 24  Intestinal worms 

100. Metoprolol tablet 100 mg 240 60    Hypertension/   

AF/Migraine/   

Angina 

101. Midazolam ampule   

5mg/ml (RMA) 

40 10 20 20  Epileptic fits 

102. Misoprostol tablet 200µg 12 3 12 12  Post-partum   
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haemorrhage (only 

when female 

crew on board) 

103. Omeprazole tablet 20mg 120 60 120 120  Reflux, peptic ulcer 

104. Ondansetron tablet 4mg 40 20 40 40 10 Vomiting, Sea   

sickness 

105. Permethrin Lotion 1%  

(in ml) 

800 400 400 400  Lice 

106. Permethrin Lotion 5%  

(in ml) 

1200  300  400  400   Scabies 

107. Povidone iodine   

ointment 10% (25g) 

4 1 4 4   Disinfect skin/   

wounds 

108. Povidone iodine liquid  

10% (in ml) 

400  200  400  400 400 Disinfect skin/   

wounds 

109. Prednisone tablet 25mg 120  120  120   Asthma/   

Inflammatory   

condition 

110. Salbutaol Inhalation, 100 

µg/dose 

4 2 4 4   Asthma/   

bronchitis/   

emphysema 

111. Oxymetazoline nasal   

drops, 0.5% 

8 2 4 4  Nasal 

obstruction,  drain 

sinuses 

112. Vitamin K ampule   

10mg/ml 

8 2 8 8  Reverse warfarin 

113. Water for injection   

ampule 5ml 

40 10 20 20  Reconstitute   

injection 

114. Zidovudine + 

lamivudine  tablet 

300mg/150mg 

224 56 224 224  Needle stick 

injury  prophylaxis 

                  

Other Additional medications based on usage: 

115. Atorvastatin 

10mg,  Aspirin 

75mg and   

Clopidogrel 75mg   

tablet 

60  30  40  40   20  Loading dose for MI/ 

Stroke 

 

116. Salbutamol tablet 

4mg 

40  20  40  40   10  Asthma/ bronchitis  

117. Deriphyllin 

injection  2ml, 

220mg/2ml   

(Radio Medical 

Advice) 

10  6  10  10     

118. Pentazocine   

hydrochloride,   

30mg/ml 

ampules.  

*Not more than   

0.5mg/kg body 

weight (Radio 

Medical 

Advice) 

20  -  10  5  -   Controlled 

substances.   

When morphine not 

available. 

When morphine 

not  available 

119. Multivitamin 

tablets 1  tablet 

once daily 

300  100  200  200    General nutritional 

support during  

prolonged voyages 

Nutritional  

Supplements 
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120. Vitamin D tablets  

800–1000 IU per   

tablet, once daily 

180  60  90  90    Supports calcium 

absorption and  

bone health 

 
121. Zinc 

supplement 20  

mg elemental 

zinc per  tablet, 

once daily 

100  50  75  75    Enhances 

immune function 

and  wound 

healing 

122. Iron tablets, 

Ferrous  salt 

equivalent to 60  

mg elemental iron,   

once daily 

100  25  75  75    For female crew 

or individuals  

with diagnosed 

iron deficiency,  

where 

applicable 

 

123. Moisturizing 

cream,  

100g 

40  40  40  40   10 Prevention and 

treatment of dry  

or cracked skin 

Skin Care, 

Routine  

Dermatology &   

Basic Eye–Ear   

Care.  

1 every crew   

member. 

124. Antiseptic mouth   

gargle, 200ml 

40  40  40  40    Oral hygiene 

and prevention 

of  minor oral 

infections 

125. Lip balm, 15g 40  40  40  40    Protection against 

wind and sun  

exposure 

126. Sunscreen 

lotion (SPF  

30–50), 100ml 

40  40  40  40   10 Protection from 

ultraviolet   

radiation during deck 

duties 

127. Aloe vera gel, 

100g 

40  40  40  40    Relief of minor 

sunburn and skin 

irritation 

128. Artificial 

tear drops,  

10ml 

40  40  40  40    Lubrication 

for dry or 

irritated eyes 

129. Ear wax removal   

drops, 10ml 

20  10  20  20    Routine ear 

hygiene for 

onboard  use 

130. Analgesic 

dental gel,  

10g 

40  40  40  40    Temporary relief 

from dental or  

oral pain 

131. Mosquito repellent   

cream / patch, 50g 

40  40  40  40   10 Prevention of 

mosquito bites 

in  endemic port 

areas 

132. Nicotine 

chewing gum,  

2mg 

100  25  75  75    Smoking 

cessation 

support 

during 

voyages 

Lifestyle / 

Nicotine 

Support 

133. Nicotine 

transdermal 

patch, 7mg 

40  10  40  40    Smoking cessation 

aid to reduce 
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withdrawal 

symptoms 

 
 

 

 

PART-II 

MEDICAL STORES AND APPLIANCES 

Item 

no.  

(1) (2) (3) (4) Remarks 

(a) (b) (a) (b) 

1. Emesis basin kidney shape, 

Stainless steel 

1 - 1 1 -   

2. Basin, wash with rim stainless 

steel 

1 - 1 1 -   

3. Bed pen enamel 1 - - - -   

4. Cane with rubber tip 1 - - - -   

5. Crutch, adjustable, wood with 

rubber tip 

1 1 - - -   

6. Eye cup, for eye irrigation 2 1 1 1 -- made of glass or plastic that 

not affected by boiling 

7. Funnel enamel 12-cm diameter 

  

2 - 1 1 -   

8. Glass cylinder, 50 ml graduated 2 - 1 1 - for measuring liquid 

  

9. Glass cylinder, 500 cm 

graduated 

  

2 - 1 1 - for measuring liquid (to 

prepare 1% centimeter 

solution from stock solution) 

10. Heating-pad, electric water 

proof A/C D/C 

2 .. 1 1 ..   

11. hot-water/ice bag, rubber 

stopperless typoe 

2 .. 1 1 ..   

12. Stokes litter 2 .. 1 1 ..   

13. Magnifying glass (x8/loupe) 1 .. 1 1 ..   

14. Neil- Robertson Stretcher 2 1 1 1 ..   

15. Oxygen unit, portable without 

size E oxygen Cylinder, adult 

face mask, regulator, 

tubing wrench, instruction 

books (all in self-contained 

carrying case) 

2 .. 1   ..   

16. Spare oxygen cylinder size E 

for item 15 (filled with oxygen) 

1 1 .. .. ..   

17. Refrigerator about 60 litre 

capacity with inside 

thermometer cyclamatic 

automatic defrosting to operate 

on ship’s electrical current, and 

fitted with a lock 

1 .. 1 1 ..   

18. Cuffs, leather or cloth for 

restraining 

2 1 .. .. .. Restraints may be improvised 

form bed sheets 

19. Mummy restraint (whole body 

restraint) 

2 1 .. .. ..   

20. Side-board   2 2.. .. ..   

21. Resuscitator, hand-operated 

with excess pressure relief 

device, inlet check valve with 

2 .. 1 1 .. Consist of a compressible bag 

with a check value storage 

bag grommets, adult face 
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nipple for optional connection 

to low-pressure oxygen line 

mask, and a non-re-breathing 

valve 

22. Rubber inflatable ring-pad 1 .. .. .. ..   

23. Scales, adult, weighing, clinical 

capacity 150 kg. 

1 .. 1 1 ..   

24. Sphygmomanometer, electronic 2 .. 1 1 1 Instrument for taking blood 

pressure 

25. Splints, inflatable, arm, for 

above/below elbow, assorted 

sizes 6 S 

2 .. 1 1 ..   

26. Splints, finger, aluminium, 

padded, assorted sizes 6s. 

2 .. 1 1 ..   

27. Splints, inflatable, leg for 

above/below knee assorted 

sizes 6s. 

2 .. 1 1 ..   

28. Sterilizer, steam pressure type 

for dressing and instruments 

1 .. 1 1 .. Should be of a type with a 

drying phase. 

29. Steriliser, water type-3 litre 

capacity, electric (chamber 

approximately 28 X 14 X 10 

cm) 

1 .. 1 1 .. Preferably with automatic 

cut-off, when there is 

insufficient water. 

30. Stethoscope, disc-diaphragm 

type 

2 .. 1 1 1   

31. Thermometer, bath 2 .. 1 11 1   

32. Tray, with cover, for 

sterilization of small 

instruments 

2 .. 1 1 .. To be a component of the 

sterilizer: must fit inside 

sterilizer compartment. 

33 Urinal, male 2 .. 1 1 ..   

34. Receptacle, with pedal-

operated lid 12 litre capacity. 

1 .. 1 1 ..   

 
PART – III 

LATEST EDITIONS OF THE FOLLOWING PUBLICATIONS 

Item 

No. 

(1) (2) 

 

(3) 

  

(4) 

  

Remarks 

(a) (b) (a) (b) 

1. International medical guide 

for ships 

1 .. 1 1 .. 3rd Edition-2009 

2. Medical first aid guide for 

use in accidents involving 

dangerous goods 

1 .. 1 1 .. IMDG Supplement -2024 

3. International Health 

Regulations 

1 .. 1 1 .. 2005 – amendments till 

2024 

4. Vaccination certificate 

requirements and health 

advice for international 

travel 

1 .. 1 1 .. Latest Edition-2024 

5. Merchant Shipping Act 2025 1 .. 1 1 ..  

6. Indian Port Health Rules 1 .. 1 1 ..   

7. Indian Ports Act 1 .. 1 1 ..   

8. A Pocket guide to cold water 

survival IMO, London 

1 .. 1 1 ..  3rd Edition 2012 

9. Guidelines for drinking-

water quality Vol. 1 

Recommendations, Geneva, 

W.H.O. 

1 .. 1 1 .. 4th Edition 2012 

10. Handbook for Management 

of Public Health Events on 

Board Ships 

1  1 1 1 WHO -2016 
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11. International Travel and 

Health 

1  1 1  WHO – 2012 

12. International Classification 

of Diseases, 11thEdition - 

2024 

1  1 1  WHO – 2024 

13. Guide to Ship Sanitation, 

3rd Edition - 2011 

1  1 1 1 WHO – 2011 

14. Vector Surveillance and 

Control at Ports, Airports, 

and Ground Crossings, 2016 

1  1 1 1 WHO -2016 

15. International Maritime 

Dangerous Goods (IMDG) 

Code  

2024 

1  1 1  By International 

Maritime   

Organization 

16. International Safety Guide 

for Oil Tankers and 

Terminals (ISGOTT), 6th 

Edition – 2020 

1  1 1  By Seamanship 

International, International 

Association of Ports 

and Harbors 

17. Textbook of Maritime 

Health, 3rd Edition - 2022 

1  1 1  By Norwegian Centre for 

Maritime and Diving 

Medicine 

18. DART book 1  1 1  By Food Safety and 

Standards Authority of 

India 

 

PART-IV 

INSTRUMENTS 

Item 

No. 

(1) (2) (3) (4) (5) Remarks 

(a) (b) (a) (b) 

1. AED Kit 1  1  1   

2. Airway pharyngeal plastic 

adult and child sizes 

(Disposable) 

2 .. 1 1 1 1   

3. Blades surgical knife 

detachable small tang, 

sterile 

(a) No.10 

(b) No.15 

1 

  

1 

1 

  

  

  

1 

1 

  

  

.. 

.. 

  

  

.. 

.. 

  

  

.. 

.. 

   

4. Forceps dressing bayonet 

shaped, adson I 8 cm. 

1 1 1 1 ..    

5. Forceps, haemostat, 

straight spencer wells 2 15 

cm. 

2 .. 1 1 ..    

6. Forceps, haemostat, curved, 

Halsted mosquito      2 15 

cm. 

2 .. .. .. ..    

7. Forceps, hemostat, curved 

Kelly, I 5 cm. 

2 .. .. .. ..    

8. Forceps, splinter tweezers 

10 cm.    

1 .. 1 1 ..    

9. Forceps, tissue. 2-3-dents 

(a)13 cm.     

(b) 18cm.       

1 

1 

1 

.. 

.. 

.. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

.. 

.. 

.. 
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10. Handles knife (scalpel) No. 

3  

2 .. .. .. ..  For detachable 

surgical knife 

blades. 

11. Scissors, bandage, lister, 

angular, one point, sharp 

One point blunt, 20 cm. 

3 .. 1 1 ..    

12. Scissors, surgical straight, 

15 cm. 

2 .. 1 1 ..    

13 Hammer, reflex-testing, 20 

cm 

1 .. 1 1 ..    

14. Needle-holder, suture, 

Hegar-mayo 14 cm 

2 .. 1 1 ..  For suturing 

wounds. 

15. Manual aspirator  2   2  2   To clear upper 

airways 

16. Bag and Mask Resuscitator 

(Ambu Bag) 

2   2  2 1  For providing 

BLS 

17. Rectal thermometer  4    4   4  1  Core temperature 

18. Hypothermic thermometer  4    4   4   Hypothermia 

assessment 

19. Cannula for mouth-to-

mouth resuscitation 

4   4  4 1  Barrier 

protection 

20. Pulse oximeter  2    2   2  1  For measuring 

Heart Rate, 

SpO2 

21. AED kit  1    1   1   Used during 

cardiac arrest 

22. Infrared/ Thermal guns  2    2   2   For measuring 

core temperature 

without contact 

23. ECG machine with leads  1    1   1   For recording the 

electrical activity 

of the heart 

24. Glucometer  1    1  1   For calculating 

blood glucose 

levels 

PART-V 

BANDAGES ETC. 

Item 

No. 

(1) (2) (3)      

(4) 

Remarks 

(a) (b) (a) (b) 

1. Adhesive tape, surgical 

(a) 5cm x 5 M rolls 

(b) 2cm x 5M rolls 

 

 

66  

 

 

.. 

--  

 

 

22  

 

 

22  

 

 

-- 

--  

  

2. Administration set, intravenous, 

with butterfly hub needle 

I mmx 40mm, sterile disposable 

5 2 3 2 - Procure from the 

manufacturer that 

supplies the 

intravenous fluids. 
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3. Applicators, wood cotton-tipped 

ends, sterile 2 mm x 15 mm 

200 150 100 50 -   

4. Bandage, cotton, elastic, 

rubberless. 

(a)    10 cm X 5m roll 

(b)     8 cm X 5 m roll 

(c)     5 cm X 5m roll 

12 

 12 

12 

12 

- 

 4 

4 

4 

- 

 8 

8 

12 

- 

 4 

4 

6 

- 

 - 

- 

- 

  

  

  

   

5. Bandage, gauze, roller sterile 

3cm X10 m two-ply, clinging, 2 

safety-pins. 

12 4 12 6 - elastic gauze bandage 

6. Bandage, gauze, roller sterile 

(a)    10 cm by 5 m 

(b)     12 cm by 5 m  

  

60 

40 

  

10 

10 

  

30 

20 

  

30 

10 

  

- 

- 

  

Individually wrapped 

Individually wrapped 

7. Bandage, absorbent, adhesive, 

5 cm X 5 m 

200 100 50 25 - absorbent 

bandage with  

adhesive 

8. Casualty dressing, adhesive, 

individually wrapped, sterile 

(a)    9 cm X 6 cm 

(b)     18cm X 9 cm 

   

30 

20 

  

 15 

10 

  

 15 

10 

  

10 

5 

  

 - 

- 

  

9. Bandage, muslin, triangular, 

folded, with 2 safety-pins 90 X 

130 cm. 

4 1 2 1 -   

10. Tube-gauze-type bandage for 

finger. 

10 2 4 2 -   

11. Spray dressing,120 ml 8 2 2 1 -   

12. Petrolatum-gauze burn- and 

wound dressing various 

sizes individually packed sterile. 

20 15 10 5 -   

13. First aid emergency dressing 

(pad with 30 cm open 

weave gauze tail, sterile) 

(a)    small size 

(b)     medium size 

(c)     large size 

  

10 

20 

20 

  

 10 

10 

10 

  

 5 

10 

10 

  

 5 

10 

5 

  

 - 

- 

- 

  

14. Bottle, vial, amber, 50 ml. glass 

or plastic for capsule or tablets 

 Blood lancets, sterile 

50 

  

- 

30 

  

- 

20 

  

- 

10 

  

- 

- 

  

10 

Self –sticking labels 

should be procured & 

kept with these 

bottles. 

15. Catheter, double-eye, pointed. 

Robinson sterile, disposable, 

(a)    6 French (2 mm) 

(b)     8 French (3 mm) 

(c)     12 French (4 mm) 

(d)     14 French (5 mm) 

(e)    16 French (5.5 mm) 

  

   

2 

2 

2 

2 

2 

  

  

 - 

- 

- 

- 

-  

  

   

1 

1 

- 

- 

- 

  

   

1 

1 

- 

- 

- 

  

  

- 

- 

- 

- 

-  

  

  

(for urinary 

catheterization) 

(6 French and 8 

French catheters, can 

be used or pharymeal 

suction)  

16. Catheterization tray, sterile. 

Disposable regular type: 14 

French straight catheter sterile 

gloves, small forceps cotton ball 

lubricant, antiseptic solution, 

underpaid and drops, specimen 

container, and label 

3 - 1 1 -   

 

17. 

  

Clinical record chart 

  

40 

  

- 

  

- 

  

- 

  

- 

As per International 

Medical guide for 

ships. 18. Temperature/pulse chart  40 20 - - - 

19. Medical report form for 

seafarers. 

100 50 - - - 

20. Collar, cervical, with trap 1 1 1 1 -   

21.  Clinical record chart pad 1 1 1 1 -   
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22. Cotton, absorbent 

(a)    50 g roll 

(b)     200 g roll 

  

20 

10 

  

10 

5 

  

5 

5 

  

3 

3 

  

- 

- 

  

23. Cotton absorbent sterile 100g 3 1 1 1 1   

24. Finger cots, rubber, asserted 

sizes 

12 - 6 6 -   

25. Flashlight (penlight type) with 

replacement batteries 2 sets each 

2 - 1 1 -   

26. Gauze bandage, tubular, 2 cm by 

5cm rolled with applicator 

  

5 - 1 1 - Covering bandage for 

finger and toes. 

  

  

27. Gloves, surgical, sterile, 

disposable large size (7-1/2 or 

8), (pairs) 

12 - 4 2 -   

28. Gowns, surgical 5 - - - -   

29. Medicine cup waxed paper. or 

plastic 30 ml graduated, 

disposable. 

100 - 50 50 -   

30. Mask, face disposable 100 20 50 50 -   

31. Microscope slide 100 - 20 20 -   

32. Mortuary transfer bag, leak- 2 

proof. 

2 1 1 1 -   

33. Needle, hypodermic, 0.5 

mmx    36        16 mm sterile 

36 18 12 6 - Needles to fit into the 

type of syringes 

carried on board. 

34. Needle intravenous 

injection         I mm, 5cm 

18 12 6 6 -   

35. Need intravenous 

injection            1.1mm, 3cm 

12 9 6 6 -   

36. Occult blood detection tablet, 

with 60 filter papers. 

60 40 50 25 - For detection of occult 

blood in farces or 

Sputum follow 

Instruction for use 

given by the 

manufacturer 

37. Pad, abdominal, sterile combined 

6 dressing gauze, 20cm x 20cm 

individually sealed. 

6 4 3 2 -   

38. Pad cotton eye sterile, 

Individually sealed. 

12 6 12 12 -   

39. Pad, non-adherent sterile 

dressing non-woven cotton and 

rayon fabric with performed 

plastic. cover, individually 

sealed 8cm x 10cm) 

100 50 40 20 - dry dressing material 

for Wounds 

  

40. Safety-pin rustless (Brass 100 

coated) 

100 - 40 20 - Assorted sizes 

41. Scrubbing-brush, hand 3 - 2 2 -   

42. Self stitching labels 

(a) 1”x l” 

(b) 1”x 2” 

(c) 2”x 3” 

  

300 

300 

500 

  

- 

- 

- 

  

100 

100 

100 

  

50 

50 

50 

  

- 

- 

- 

  

43. Sheath rubber (condom) 5s 

(NIRODH) 

1000 250 200 100 -   

44. Sheet, waterproof, 110cm x 180 

cm 

2 - 1 1 -   

45. Skin closure, adhesive surgical 

50 sterile (butterfly closure) 

6mm. 

50 - 25 25 - to close wounds in 

place of sutures when 

feasible. 
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46. Skin closure adhesive suturless 

10 sterile 10cm x 8cm. 

10 - 3 3 -   

47. Suture, tapered, 1/2 circle non- 

traumatic needle, 28mm, 

absorbable non-boilable 70 cm 

long size 00, sterile, individually 

sealed. 

12 - 3 3 -   

48. Suture, armed ½ circle, 25 mm 

non-traumatic needle, non-

absorbable, silk, braided 45 cm 

long size 000, sterile individually 

scaled 

24 - 6 3 -   

49. Suture armed 3/8 circle, 20mm 

needle, size 000 sterile 

absorbable, individually sealed. 

            

50. Suture, armed non-absorbable 

polyster 3/8 circle, 13mm 

needles with non-traumatic, 

point size 5.0 sterile sealed. 

12 6 3 1 -   

51. Suture removable, containing 

suture-removing forceps, sterile, 

and suture removal 

scissors, sterile. 

12 - 1 1 -   

52. Syringe glass 

(a)    2ml. 

(b)     5ml. 

(c)     20 ml. 

6 

  

2 

2 

- 

  

- 

- 

2 

  

- 

1 

1 

  

1 

1 

- 

  

- 

- 

Injection needles 

should fit the type of 

syringes carried glass 

Syringes. May be used 

when disposable 

syringes are not 

available 

53. Syringes, plastic disposable 

Sterile individually sealed with 

injection needle: 

(a) 2ml with hypodermic needle 

½ mm 16 mm 

(b) 2ml with intramuscularly, 

needle 1 mm, 5 cm. 

(c) 5ml, with intramuscular 

needle 1 mm 5 cm 

(d) 20 ml & IV needle 1mm, 5 

cm 

  

  

  

75 

  

75 

  

  

50 

  

  

  

25 

  

25 

  

  

25 

  

- 

  

  

  

10 

  

10 

  

  

10 

  

  

  

10 

  

10 

  

  

10 

  

  

  

2 

  

2 

  

  

2 

  

2 

  

54. Test strip and colour chart. 

Combined sugar (urinary, blood 

glucose, ketone, protein, 

bilirubin and PH) strips 

100 50 50 50 -   

55. Test tablets, kit, glucose 

reducing sugar in urine, 

individually sealed. 

100 50 25 25 10   

56. Tissues, facial Boxes 6 4 3 1 -   

57. Thermometer clinical fever 6 - 4 4 -   

58. Tourniquets, non-pneumatic, 

blood taking type, composed, of 

gum rubber with electrotype 

fastener. 

4 2 2 2 -   

59. Tongue- depressor wooden 50 25 20 10 -   

60. Towels, paper, sterile disposable 

individually wrapped 

30 - 15 5 -   

61. Towels, surgical cotton 25 - 15 5 -   

62. Wrapping material, cotton 15 10 5 5 -   
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PART-VI 

DISINFECTANTS 

Item 

No. 

(1) (2) (3) (4) Remarks 

(a) (b) (a) (b) 

1. Chlorinated lime, 2 Use: As a disinfectant 

and deodorant for feces, urine, glass and 

earthenware (Not for disinfecting metal 

instruments or rubbers articles). It is 

sprinkled liberally over the substances to be 

disinfected., mixed thoroughly (if indicated) 

by stirring with a wooden tongue depressor 

or suitable implements, and allowed to stand 

for atleast 1 hour. A small amount of water 

may be added to facilitate mixing, if 

necessary. 

Caution: Open container Cautiously, away 

from face and eyes. Replaced immediately 

after use to prevent loss of chlorine, 

Chlorinated lime loses its activity even with 

careful storage within one year) Keep 

separate from internal medicines,   

10 - 10 10 -   

2. High test calcium 

hypochlorite, I -liter, in granular form. 

containing about 70% available chlorine. 

Use: (1) For disinfecting water and (2) for 

the disinfections of smooth hard surfaced 

objects in the dietary area, and cutlery. For 

this purpose a solution with 100 parts per 

million available chlorine should be used 

(take 1.5g of granules of calcium hypochlo 

rite in 10 liters of water) Caution: Same as 

for chlorinated lime. 

Note— 70 g of high-test calcium 

hypochlorite will disinfect 1000 (1 tone) of 

p0- table water.  

15 

  

  

  

  

  

  

  

5 

  

  

  

  

  

  

  

5 

  

  

  

  

  

  

  

5 

  

  

  

  

  

  

  

- 

  

  

  

  

  

  

  

Keep separate 

from internal 

  

  

  

  

  

  

3. Sodium Hypochlorite 10% solution, 1-litre. 

Use: For disinfecting smooth. hard surfaces 

and objects (tablets, dishes, cutlery, etc..) in 

dietary area. Dissolve 40 ml of the solution 

in 10 liters. Of potable water. 

Caution: Keep separate from internal 

medicines. Label the bottles 

(‘DISINFECTANT”)  

10 10 5 5 -   

4. Aqueous phenolic 30 solution 1- litre 

Use: as a disinfectant for smooth hard 

surfaced objects in non-dietary area: 

walls floors etc.  Before use, dilute with 

water 1:10 to obtain the 3% solution used for 

disinfections.  

Caution: open bottles cautiously away from 

eyes and face. Avoid contamination of 

skin.  Phenol is a highly toxic 

substance.  Keep separate from internal 

medicines.  Label the bottles ‘POISON” 

4 2 2 1 -  
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Part-VII 

LIST OF KITS 

(Detailed content of kits are given below) 

Item 

No. 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) Purpose 

(a) (b) 

1. Basic Life Support 

Kit (Adult)  

1 .. 1  1 ..  1 To provide immediate life-sustaining care for 

medical emergencies 

2. Burn Kit  2   1  1    For basic management of burn injuries 

3. Pediatric Emergency 

Kit*  

1 1 1  1 ..  For pediatric emergencies incase of cruise vessels 

and visitors in merchant vessels 

4. Infectious Disease 

Kit  

1   1  1    To use in case of any infectious disease on board 

5. Food Safety Kit  1 .. 1  1 ..  1 For assessment of temperature of stored food 

items on board 

6. Water Safety Kit  1  ..  1  1  ..  1  Assessment of water safety 

7. Vector and Rodent 

Control Kit  

1 .. 1  1 ..  1 To reduce the vectors on board and to prevent 

entry from the environment 

Note:   

1. *Pediatric emergency kit shall be carried in cruise vessels and merchant vessels carrying children as 

supernumerary. 

2. All the medicines, medical stores, & appliances, instruments and bandages in the kits shall be replenished from 

Part I (medicines), Part II (Medical stores and appliances), Part IV (Instruments) and Part V (Bandages and 

Dressing materials) respectively.   

3. The kits shall be prepared by the ship’s medical officer/ 2nd officer based on the requirement.  

4. The quantity of items in kits shall be prepared based on the requirement for column (6) ships. 

BASIC LIFE SUPPORT (BLS) KIT – PRECISE SPECIFICATIONS 

Category  Item  Exact Specification  Quantity 

Airway  Oropharyngeal   

airways 

Sizes 3, 4, 5 (Adult) – ISO   

compliant 

2 each (Total 6) 

Nasopharyngeal   

airways 

Sizes 6.0, 7.0, 8.0 mm ID, with 

lubricant 

2 each (Total 6) 

Tongue depressors  Wooden, disposable, 15 cm  1 box (100 pcs) 

Suction device  Manual hand-held or electric, 

≥300 mmHg 

1 unit (minimum 1 spare 

manual if electric used) 

Suction catheters  12F, 14F, 16F, sterile  2 each size (total 6) 

Breathing &   

Oxygen 

Bag–Valve–Mask   

(BVM) 

Adult reservoir bag ≥1600 

mL, oxygen port 

2 units 
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Oxygen cylinder  Portable D type (2.3Kg) or E 

type (3.4Kg) 

2 cylinders (1 active + 1 

backup) 

Oxygen regulator  0–15 L/min flowmeter, pin-index  1 primary + 1 spare 

Non-rebreather mask  Adult, reservoir ≥600 mL  5 units 

Simple face mask  Adult, medium & large  2 each (Total 6) 

Nasal cannula  Adult, 1–6 L/min  10 units 

Oxygen tubing  2 m length, standard connector  5 units 

Circulation & 

CPR  

AED  Biphasic, voice-guided, 

battery operated 

1 unit 

AED pads  Adult pads, ≥8 years / ≥25 kg  2 sets (1 attached + 1 spare) 

 

  CPR board  Rigid plastic, adult size  1 unit 

 Tourniquet  CAT-type or elastic 

pressure tourniquet 

4 units 

 Monitoring  BP apparatus  Manual aneroid, adult 

cuff 22–32 cm 

1 primary + 1 spare cuff 

 Stethoscope  Adult diaphragm ≈45 

mm  

1 unit 

 Pulse oximeter  Adult probe, SpO₂ & 

pulse rate  

2 units 

 Torch  LED penlight  2 units 

 Timer/watch  Seconds display  1 unit 

 Trauma Care  Sterile gauze 

pads  

10 × 10 cm, sterile  50 pads (5 packs of 10) 

 Roller bandages  7.5 cm & 10 cm width  6 each size (Total 12) 

 Elastic bandage  10 cm width  4 units 

 Hemostatic 

dressing  

QuikClot-type (if 

authorized)  

2 units 

 Splint  SAM splint 36 inch  2 units 

 Cervical collar  Adjustable adult  2 units 
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 Medications  Aspirin  150–325 mg, chewable  1 strip (10 tablets) 

 Adrenaline  1 mg/mL (1:1000) 

ampoule  

5 ampoules 

 Normal saline  0.9% – 100 mL / 500 mL  4 × 100 mL + 4 × 500 mL 

 Infection 

Control  

Gloves  Nitrile, sterile, 71/2 and 

8  

1 box each size (100/box) 

 Face masks  3-ply surgical  1 box (100 each) 

 Alcohol swabs  70% IPA  1 box (100 each) 

 Bio-waste bags  Color-coded  20 bags 

 Documentation BLS algorithm  Laminated, latest 

guidelines  

2 copies (1 in kit + 1 in 

bridge/medical room) 

 
*Note:   

1. The BLS kit shall be prepared by the Ship’s Medical Officer/ 2nd Officer.  

2. A separate mobile case/ bag shall be maintained for the BLS kit.  

3. Medicines, medical stores & appliances, instruments and bandages shall be replenished from the given list in Part-

I, Part-II, Part-IV and Part-V respectively, of Annexure I.  

BURN KIT 

Category  Item  Remarks / 

Specification  

Quantity 

Burn Management  Burn dressings  Sterile, non-adhesive  10 

Burn gel sheets  Cooling effect  10 

Burn ointment  Topical only  10 (25gms)  

Cotton wool rolls  Medical grade  10 

Eye pads with 

bandage  

Sterile  5 

Sterile saline  Irrigation use  10 (500ml) 

Antiseptics & 

Cleaning  

Povidone iodine 

solution  

Wound antiseptic  3 (200ml) 

Hand disinfectant  Alcohol-based  5 (200ml) 
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Devices  Torch  Pupil & Surface 

examination  

2 

Protective & 

Disposal  

Sterile gloves  71/2 and 8  10 nos in each size 

3-ply surgical 

masks  

Disposable  10 nos 

Disposable aprons  Protective  5 

Protective eye 

shield  

Splash protection  5 

Biohazard waste 

bags  

Clinical waste  20 

Puncture proof 

container  

For sharp waste  2 

*Note:  

1. The burn kit shall be placed in Engine/Galley room.  

2. The kit shall be prepared by the vessel’s medical officer/ 2nd officer and shall be kept in a separate case.  

3. Medicines, medical stores & appliances, instruments and bandages shall be replenished from the given list in Part-

I, Part-II, Part-IV and Part-V respectively, of Annexure I. 

PEDIATRIC EMERGENCY KIT – PRECISE SPECIFICATIONS * 

 Category  Item  Exact Specification  Quantity  

 Airway  Oropharyngeal 

airways  

Sizes 0, 1, 2 (infant–

child)  

2 each (Total 6) 

 Nasopharyngeal 

airways  

Sizes 4.0, 5.0, 6.0 mm ID  2 each (Total 6) 

 Suction catheters  6F, 8F, 10F  2 each (Total 6) 

 BVM  Infant 250 mL, Child 500 

mL  

1 each (Total 2) 

 Breathing & 

Oxygen  

Oxygen masks  Infant (42mm), Toddler 

(3.15" x 2.36"), Child 

(3.9" x 3.46") 

2 each (Total 6) 

 Nasal cannula  Pediatric 0.5–4 L/min  3 units 

 Spacer  Pediatric compatible with 

MDI  

2 units 

 Circulation & 

CPR  

AED pads  Pediatric <8 years / <25 

kg  

2 sets (1 active + 1 spare) 

 BP cuff  Child 17–22 cm  1 primary + 1 spare 
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 IV cannulas*  22G, 24G  5 each size (Total 10) 

 Tourniquet  Pediatric elastic  3 units 

 CPR chart  Age/weight-based dosing  2 laminated copies 

 Monitoring  Pulse oximeter 

probe  

Pediatric  2 probes 

 Thermometer  Digital, axillary/oral  2 units 

Weight tape  Broselow or equivalent  1 unit 

Medications*  Adrenaline  1 mg/mL (1:1000) with 

dose chart  

5 ampoules + dosing chart 

Salbutamol  Nebules 2.5 mg/2.5 mL  10 nebules 

Paracetamol  120 mg/5 mL syrup  2 bottles (60–100 mL) 

ORS  WHO formula sachets  10 sachets 

Glucose gel  0.5 g/kg dosing guide  3 tubes 

Trauma & 

Support  

Cervical collar  Pediatric adjustable  2 units 

Splints  Pediatric limb splints  2 sets 

Dressings  5 × 5 cm sterile  20 pads 

Thermal blanket  Pediatric size  2 units 

Miscellaneous  Syringes  1 mL, 2 mL, 5 mL  10 each size (Total 30) 

Measuring device  Graduated oral 

syringe/cup  

2 units 

Gloves  Small size  1 box (100) 

Emergency 

contacts  

Updated list  2 printed copies 

 
INFECTIOUS DISEASE KIT – CONSOLIDATED TABLE 

Category Item Exact Specification  Recommended   

Quantity 

PPE N95 respirators  NIOSH/ISO certified  40 

3-ply surgical 

masks  

Medical grade  1 box (100 nos) 

Face shields  Full-face reusable  10 

Isolation gowns  Disposable, fluid-resistant  30 

PPE coverall 

suits  

Full-body  10 

Nitrile gloves  7 ½ & 8  1 box each (100/box) 
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Shoe covers  Disposable  40 pairs 

Head caps  Disposable  40 

Isolation & Barrier  Isolation 

signage  

Laminated 

(Droplet/Airborne/Contact)  

3 sets 

Barrier 

tape/divider  

Cabin isolation use  1 set 

Biohazard 

labels  

Waterproof  1 pack (50) 

Waste bins  Foot-operated with lid  2 

Bio-waste bags  Color-coded  50 

Disinfection  Sodium 

hypochlorite  

0.5–1% solution  2 L (concentrate) 

Alcohol 

disinfectant  

70% IPA  2 bottles (500 mL) 

Hand sanitizer  ≥70% alcohol  2 bottles (500 mL) 

Disinfectant 

wipes  

Hospital grade  2 packs 

Dedicated 

cleaning kit  

Bucket + mop + PPE  1 set 

Monitoring &   

Screening 

Infrared 

thermometer  

Non-contact  2 

Digital 

thermometer  

Oral/axillary  2 

Pulse oximeter  Adult probe  2 

Symptom 

screening forms  

Printed  50 copies 

Rapid antigen 

test kits  

As per voyage risk  10 

Medications*  Paracetamol  500 mg tablets  20 tablets 

ORS sachets  WHO formula  20 

Ondansetron  Tabs/Inj  10  

Loperamide  Tablets  10 

IV fluids  NS / RL 500 mL  6 bottles 

Broad-spectrum 

antibiotic*  

As per medical guide  Limited stock 

Documentation  Case reporting 

forms  

IMO/Port health format  10 
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Contact tracing 

log  

Crew exposure register  20 

Emergency 

contact list  

Updated port health 

numbers  

2 copies 

Isolation 

protocol  

Laminated SOP  2 copies 

 
*Note:   

1. Shall be prepared as a separate unit by the medical officer/ 2nd officer, in case of any infectious disease on board.  

2. The Medicines, Medical stores and disinfectants shall be replenished from the Part – I, Part – II and Part – VI 

respectively. 

 

 Food Safety Kit 

 Instruments:  

• Food probe Thermometer   

a) For Hot food items  

b) For frozen items  

• Infrared Thermometer for measuring surface temperature of Provision Rooms and during receiving of Fresh 

Provisions- Dairy/Frozen Provisions   

• Aneroid/ digital Thermometer for measuring the room temperature for all provision rooms of range from -30°C 

for Meat/Fish rooms, 0°C for Vegetable Rooms.   

• Thermometer for refrigerator in galley   

• Hand gloves   

• Safety goggles 

 Water Safety Kit  Quantity 

 1. Gloves (71/2 & 8 in size)  5 pairs in each size (shall be replenished from medical stores) 

 2. Surgical Mask  10 (shall be replenished from medical stores) 

 3. Sterile containers  2  

 4. Beaker  2  

 5. Chloroscope 

(digital/manual)  

1 

 6. pH meter  1 

 7. TDS meter  1 

 8. E. coli test kit  1 

 9. Legionella test kit  1 

Vector Control Kit 

1. Insect Repellent Lotion / 

Spray  

DEET 20–30% or Picaridin-based (can be replenished from part I) 

2. Aerosol Insecticide Spray  Pyrethroid-based- 20 cans 

3. Window / Vent Mesh 

Screens  

Corrosion-resistant- Minimum 20 sets 
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4. Larvicide Granules  Temephos / equivalent- 2 kg 

5. Portable Fogging Device  ULV / thermal- 1 unit 

6. Fly Trap (Sticky / UV 

Type)  

Non-toxic; galley-safe- 10 traps 

7. Chemical-Resistant Gloves  Nitrile / neoprene- 10 pairs 

8. Face Mask / Respirator  N95 equivalent- 40 masks 

9. Vector Control SOP  Laminated 

Rodent Control Kit 

1. Rat Traps (Wonder trap)  12 traps 

2. Glue Boards  10 boards 

3. Rodent Bait Stations  5 stations 

4. Rodenticide Blocks  2 kg 

5. Rat Guards with lock 

system  

24 for ships and 12 for tugs and barges  

6. Heavy-Duty Disposal Bags  50 bags 

7. Disinfectant Solution  2 liters 

8. Long-Handled Forceps / 

Tongs  

2 units 

9. Protective Gloves  10 pairs 

10. Surgical Face Mask  40 masks 

11. Sealant / Steel Wool  2 kg 

12. Rodent Monitoring Log 

Register  

1 register 

 

PART-VIII 

LIST OF REGISTERS, LOGS and CHARTS (Addition) 

1. Treatment Log/ Register  

2. Medicine indent Log/ Register  

3. Clinical Record Chart  

4. Medical Report form for seafarers  

5. Temperature Log/ Register for freezer rooms  

6. Garbage Log/ register  

7. Chlorination Log/ register for Fresh Water Tank  

8. Sewage Treatment Plant Log/ Register  

9. Rodent Log/ Register  

Formats: 

Format for Sewage Treatment Plant Log/ Register:  



[भाग II—खण् ड 3(i)] भारत का रािपत्र : असाधारण  69 

 

S. No. Date Colour Sediments (After 30 min 

stand still) 

Chlorine added 

(Yes/ No) 

Free Chlorine 

Levels (in ppm) 

Remarks 

       

Format for Rodent Log/ register: 

S. No. Date No. of Traps Traps Placed Results Sign of C/O 

      

Annexure II 

(See rule 5) 

LIST OF MEDICINES 

(1) (2) (3) (4) 

Aminophylline 360 mg Suppository 60 

Ampicillin 500 mg Capsules 100 

Ampicillin 500 mg Ampoule 100 

Amylnitrate 0.17 mg in o.2 ml. Ampoules 96 

Ascorbic acid (vitamin C) 1 g Tablets 120 

Ascorbic acid (vitamin C) 500 mg in 5 ml Ampoule 20 

Atropine sulphate 1 mg in 1 ml Ampoule 200 

Calcium gluconate 2 25 mg Tube 6 

Calcium Gluconate 

effervescent 

1 g Tablets 10 

Charcole activated 5 g Sachet or powder 10 

Chlorphenamine 

(Chlorpherinamine) 

10 mg in 1 ml Ampoule 20 

Chlorpromazine 25 mg in 1 ml Ampoules 80 

Diazepam 10 mg in 2 ml Ampoule 60 

Dimercaprol 100 mg in 2 ml Ampoule 160 

Methyl alcohol 10% 

solution 

500 ml Bottle 4 

Fluorescein sodium 1% or 

2% 

  Eye test strip 100 

Furosimide (frusemide) 20 mg in ml Ampoule 40 

Furosimide (frusemide) 40 mg Tablets 80 

Glucose 500 mg Powder 1 

Macrogol 300 

(polyethylene glycol 

m.w.300) 

1litre Bottle 2 

Magenesium trisilicate 

compound 

250 mg Tablet 40 

Methylene blue 1% 10 ml Ampoule 40 

Metoclopramide 

hydrochlorine 

10 mg in 2 ml Ampoule 60 

 

Annexure III 

(See rule 9) 

CERTIFICATE OF INSPECTION OF MEDICINES, MEDICAL STORES & APPLIANCES 

Name of the Ship:  Flag:  

IMO No:  GRT:  
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No. of Passenger:  No. of Crew:  

Class: Coastal / International Medical Officer on Board: Yes/No/NA 

1. Ships Medicine Chest has been inspected on board of above mentioned ship according to: Medicines & 

Ship Appliances as prescribed in the column _____ of Annexure I, Merchant Shipping (Medicines, 

Medical Stores, Appliances, and Medical Officers) Rules, 2026 or Category ___of International Medical 

Guide for Ships (IMGS), 3rd Edition, for a crew of _______ members.  

2. Ship’s Medicine Chest is/is not in proper lockers and in good condition.  

3. Medical and Surgical Equipment are/are not in good condition.  

4. Medicines in stock are/ are not in sufficient quantity and good condition according to the scale applicable 

and they are /are not properly labeled.  

5. Medicines dealing with Infectious Diseases are/are not stocked in sufficient quantities.  

6. Reference books and literature are present/not present.  

7. *Medicines list as per Annexure II – Present /not present / not applicable  

8. Remarks: -  

Medicine Chest is/not in proper order.   

Signature and Seal  

Cert. No.:  

Issued Date:  

Valid Till:  

Port (Code):  

Port Health Officer,  

Port Health Organization/ DGMA Approved Medical Examiner  

This certificate shall be valid for a period of twelve months or until it is cancelled by a Port Health 

Officer after a due inspection, whichever is earlier. 

Note: Poisons, Narcotics, Alcohol and other dangerous drugs requiring special care and Knowledge should be 

kept under lock and key. 

* Point No. 7 for ships carrying Dangerous cargo. 

#Strike off whichever is not applicable. 

 

 

 

Annexure IV 

(See rule 19) 

CERTIFICATE OF EXEMPTION 

The S.S./M.V. “___________________________________________” is hereby exempted from the requirements of 

the Merchant Shipping (Medicines, Medical Stores, Appliances, and Medical Officers) Rules, 2026, to the extent and 

subject to the conditions specified below: 

This Certificate shall remain in force until the __________ day of ________, 20  , unless earlier withdrawn or modified. 

Place (Name of Port): ______________________________ 

Dated the __________ day of ________, 20 
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 Signature: ______________________________ 

 Name: ______________________________ 

 Designation: ______________________________ 

 

 Official Seal: 

  

Note: 

The Master, the Agent and the Owner of the Ship shall be responsible for the implementation of the Merchant   

Shipping (Medicines, Medical Stores, Appliances, and Medical Officers) Rules, 2026. 

 Any contravention of these Rules shall attract punitive action under the Merchant Shipping Act, 2025 (24 of 2025). 

  

 

[F. No.  SY-19014/197/2025-MG-Part(5)(ii)] 

VENKATESAPATHY S, Jt. Secy. 
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